Největší zabiják při požáru nejsou plameny. Tohle by měl vědět každý Čech
Když začne hořet, většina lidí se soustředí na plameny. Ve skutečnosti ale bývá největším nebezpečím něco jiného. Kouř, zmatek a špatná rozhodnutí každoročně stojí za řadou tragédií, kterým by přitom šlo předejít. Právě reakce lidí v prvních minutách často rozhoduje o tom, zda požár skončí jen škodou na majetku, nebo bojem o život.

„Lidé mají často pocit, že největším nebezpečím při požáru jsou plameny. Ve skutečnosti ale bývá největším zabijákem kouř, který dokáže člověka během několika minut dezorientovat nebo připravit o vědomí. Proto je důležité vědět, jak se v krizové situaci zachovat, nepanikařit a co nejrychleji se dostat do bezpečí. Těchto několik základních pravidel může zachránit život,“ říká Marek Fiala, hasič z Klatov a letošní držitel titulu Chlap roku od Radegastu. Radegast společně s odborníky z AMPLLA SHIELD proto připomíná sedm základních pravidel, která se vyplatí znát dřív, než začne jít do tuhého.

1. Zachovejte klid. První vteřiny rozhodují
Požár dokáže člověka ochromit během několika sekund. Přesto je právě klid jednou z nejdůležitějších zbraní. Právě první minuty přitom mohou rozhodnout o tom, zda se podaří dostat všechny do bezpečí. Zastavte se, rychle vyhodnoťte situaci a jednejte s rozvahou. Panika často vede k chybným rozhodnutím, kvůli kterým lidé ztrácejí drahocenný čas. Když váš přepadne, pomůže na několik vteřin přesunout pozornost k jednoduchým krokům:
· Pojmenujte si nahlas nejbližší úkol: „Najdu nejbližší bezpečný východ.“
· Zaměřte se na okolí: všimněte si několika věcí, které vidíte, slyšíte nebo cítíte pod rukama či chodidly. Tato jednoduchá technika pomáhá vrátit pozornost k přítomnému okamžiku. 
· Jednejte krok po kroku: vyhledejte únikovou cestu, upozorněte ostatní a řiďte se pokyny personálu nebo záchranářů.
2. Křičte a volejte pomoc
Pokud zjistíte, že hoří, okamžitě varujte ostatní lidi v okolí. Nespoléhejte na to, že si nebezpečí všimnou sami. Čím dříve budou lidé vědět, že hrozí nebezpečí, tím více času budou mít na únik. Současně volejte hasiče na číslo 150 nebo tísňovou linku 112. I malý požár se totiž může během několika minut změnit ve vážnou událost.
3. Pomáhejte druhým, ale neohrožujte sebe
Pomoc ostatním je správná věc. Hrdinství ale neznamená vrhat se bez rozmyslu do nebezpečí. Pokud někomu pomáháte s únikem, vždy myslete na vlastní bezpečí a ujistěte se, že máte volnou cestu ven. Člověk, který sám uvízne v hořícím objektu, už nepomůže ani sobě, ani ostatním.
4. S ohněm bojujte jen na začátku
Malý požár lze někdy zvládnout hasicím přístrojem nebo jinými prostředky. To platí pouze tehdy, pokud je situace pod kontrolou a máte jistotu, že můžete bezpečně ustoupit. Jakmile se plameny začnou rychle šířit nebo se prostor plní kouřem, je čas budovu opustit. Žádná věc nestojí za riskování života.
5. Zavřete za sebou dveře
Může to znít jako drobnost, ale zavřené dveře dokážou výrazně zpomalit šíření kouře i plamenů. Právě díky tomu mohou získat cenné minuty lidé v dalších místnostech i zasahující hasiči. Jakmile budovu opustíte, za žádných okolností se do ní nevracejte. Ani pro doklady, telefon nebo další cennosti.
6. Voda není vždy řešení
Vidíte oheň a instinktivně saháte po vodě? Pozor, ne vždy jde o správnou reakci. Hořící olej, benzín nebo elektrická zařízení pod proudem se vodou hasit nesmí. V některých případech může voda způsobit ještě rychlejší šíření požáru nebo ohrozit člověka zásahem elektrickým proudem. Pokud si nejste jistí, soustřeďte se raději na bezpečný únik a přivolání pomoci.
7. Největším zabijákem bývá kouř
Přestože většina lidí spojuje požáry především s plameny, největší hrozbou bývá často kouř. Obsahuje nebezpečné zplodiny, které mohou člověka během krátké chvíle dezorientovat nebo připravit o vědomí. Pokud je prostor zakouřený, držte se co nejníže u země, kde bývá čistší vzduch. Právě několik nádechů kouře může rozhodnout o tom, zda se člověk dostane bezpečně ven.
Jak byste se zachovali vy, kdyby šlo do tuhého? Odpověď si můžete vyzkoušet na webu www.ohen.radegast.cz který přibližuje zásady bezpečného chování v krizových situacích. Zároveň si zde můžete ověřit své znalosti a zapojit se do soutěže o hasicí štít, který může v případě požáru pomoci ochránit to nejcennější.
