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na dné usazuji. Rozborem lutebnym shledalo se, Ze obsahuje
voda tato mimo uhliditan Zeleznaty i znané mnozstvi kyseliny
uhlidité, &imZ se velmi prospésné lisi od pramene piedeSlého.

Pozitd voda pramenid téchto ztravi se bez obtizi a byla
by zajisté co pusobivy pramen Zelezity hojné uzivana, kdyby
nebyla od mésta prili§ vzdédlena.

Dietni pravidla.

V Karlovych Varech jest dieta velmi piisnd a jediné
peclivé zachovavani predpisi 1ékaiskych mé blahodarnych Géinki.
Host 14zefisky musi predev8im chréniti se pokrmid tuénych
slanych a uzenych, jmenovité: mdasla, sidla, slaniny, tuc-
ného masa, jako jest u pt. veprovd pecCené, husa, aneb tuénych,
ryb, u pf. ouhote, pak lusténin, jako: hrachu, cotky, bobi ;
déle vajec na tvrdo i smaZenych. Mnohym hostiim nedovoluje
se ani poZivin{ masa hovéziho, srnéfho aneb zajetiho a vibec
pokrmi pepfem, vanilkou atd. kofenénych. Déile musi kazdy
_ chorobny varovati se pozivini lihovych a rozéilujicich
L nédpoji jako: piva, kotalky, punce, grogu, rumu, pak saldti
e octem a olejem ptipravovanych, zvlasté okurek, jakoZz i Cerstvého
ovoce a cukrovin.

Pozivati dovoluje se k snidani: Jeden aneb dva Silky
ne piili§ silné kdvy se sbiranym mlékem a as dvéma rohlitky.
‘ Obéd mé byti jednoduchy a zileZeti z polévky ryZové, krupicné,
sdgové, kroupové, nudlové avSak ne prili§ silné, pak z prikrm
pripravenych z masa telectho, skopového aneb dribeze u pi.
holoubat, kufat, koroptvi atd. Z ryb dovoluji se jisti: pstruhy,
gtika a ne p¥ili§ tuéné kapry. Ze zelin smi se pozivati: Spendt,
zeleny hrdsek, chiest a brambory. Co kompot k prikrmim
dovolujf se také nékteré druhy zavaieného ovoce a sice: suché
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Svestky, treSné, broskve atd. Jidla moucnd a pelivo nemaji
byti piili§ mastnd a sladkd. Misto chleba poiivejz kazdy radéji
zemle. Za ndpoj hodi se nejlépe Cerstvd voda; nékterym cho-
robnym, zvlisté ale osobdm sesldblym a habenym dovoluji
- v3ak také 1ékaii pul Zejdlika dobrého vina aneb malou sklenici
plzeliského aneb i obydejného piva.

Po obédé hledi kazdy host i bez pfipomenuti lékarského
vydati se nékam na prochdzku ve vikoli mésta, 1 neni se co
diviti, Ze za nékolik hodin citi potiebu nékde posvaditi.

Svacdina smi viak zdleZeti pouze v kivé ne piili§ silné
a kdo se nepotfebuje nuzovati, nechf vypije néjakou sklenici
Kysibelské kyselky.

Osobdm tuénym a jak fikdme dobfe krmenym, nedovo-
luji nékteri lékati vecereti, osoby hubené a sesliblé sméji
viak stiidmé povelefeti, nejoby¢néji néjakou zapraZenou polévku
se Zemli¢kou aneb vejce na mékko a vypiti pii tom sklenici
vody aneb sklenku piva.

Kdo se ptistthuje do Karlovych Vari s rodinou aneb
s Celedf, kterdZ by sama ztravu obstardvala, nalezne také vetsf
byty s kuchyni a veSkerym néfadim kuchyliskym; obycejné
davaji si ale hosté ztravu piindSeti z vefejnych jidelen aneb
navitévuji sami hostince, jichz jest zde veliké mnozstvi a v
nichZ se plipravuji pokrmy dle piedpisit lékatskych. V mistno-
stech takovych mohou si pak hosté voliti veSkeré pokrmy dle
listkii jidelnich.

Co se konetné spani tykd, Jest ne]prospeénép, kdyz se
nemocny okolo 9—10 hodin odebéfe na loze a 6 az 7 hodin
vyspi.

Loze mé& byti jednoduché, a ku prikryti nikoli pefina,
nybrz lehkd prikryvka. Réno vstaniz kaidy o 5, nejdéle o 6.
hodiné. Vedne spéiti neni prospéSno lidem zdravym, tim mé-
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né tedy chorobnym, i uéini protoz kaidy nejlépe, kdyz si zde
spanek za dne odvykne. '

Vedle prisného zachovavani téchto hlavné téla se tyka-
jicich pravidel dietnich, podporuje zdar a Stastny priibéh lédeni
v nemensi mire i dieta duSe, totiz klidn4, bodrd, vSech na-
lehavych starosti prostd mysl. *) ,

Jest tudiz zapotiebi, aby kazdy pred odjezdem svym
z domova, veSkeré nutné zélezitosti pokud moznd urovnal, tak
aby cely ¢as léleni a pobytu svého zde pouze a vyhradné k
zotaveni svému vénovati mohl. Zavitav pak sem, nevyhleddvejz
tu nikdo samoty, nybrz hlediz sezndmiti se s jinymi, rovnéz
k vyléCeni svych chorob aneb k zotaveni svému sem piibylymi
hostmi, v jejichzto spoleCnosti by ¢as piijemné utikal. K ziskin{
novych znimost{ a k zaptedeni svazktl pritelskych neni mist
piilezitéj$ich nad mista ldzeniskd; pfilnouf zde za Casto k sobé
upfimnym pritelstvim lidé, kteff nejen ndrodnosti, nybrz i sta-
vem, distojenstvim, povolinim atd. na prosto od sebe se 1iSi;
pres to vSe trvd ale pratelsky svazek tuto uzavieny zhusta
po cely zivot. Zvl4sté pak rddi vyhleddvaji se a hldsi se k sobé
krajané a hled{ zp¥ijemniti si pobyt sviij zde pospolnym obco-
vinim, jmenovité spoletnymi zdbavami a spoleénymi vylety.
Vyhledédni piijemnych spoleénikit zvl4sté pak krajand, nebyva
ovSem viZdy véci snadnou, jmenovité za mésici letnfch, kdy jest

*) Velmi trefné vyslovuje se v ohledu tomto némecky spisovatel
Karel Julius Weber, v znamém dile svém: ,Demokritos oder
hinterlassene Papiere eines lachenden Philosophen,“ kdeZ na jistém
misté pravi: Die Inschrift des Antonin verdiente mit goldenen Buch-
staben in allen Badeodrtern zu stehen: Curarum vacuus hunc adeas
locum, ut morborum vacuus abire queas; non curatur, qui curat. (Prost
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jiti; neuzdravit se, kdo Zije v starostech.
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nivitéva a ndval cizinci nejéetnéjsf. Mohu vSak predce sdéliti
osvédteny prostiedek k snadnému shledini-se s krajany,
jehoz uizival jisty ctény ptitel midj za pobytu svého v Kar-
lovych Varech.

V mistnostech vefejnych aneb na promenddich vytdhl
z kapsy ¢&islo ,Pokroku“ aneb ,Humoristickych listi“ aneb
nékterého jiného ¢asopisu Ceského i prihdzelo se zhusta, Ze
sotva zapodal ¢&fsti, jiZz se tu vyskytnul néktery pén, aneb déma
a munohdy i celd spoletnosf, kteffi zolivie d&esky list v jeho
rukou, po Cesku jej oslovili, co ku krajanu se hlésili a v kruh
svilj jej uvedli. Takovyto pidtelsky styk s krajany a pak d&teni
tasopisii zapuzuje nejbezpecnéji dlouhou chvili a zaplaSuje s ni
trudné myslenky, jimiZz by se zaasto, i méné chorobni hosté
oddévali; i radim protoZz krajanim svym, aby hned pii svém
odjezdn z domova uéinili potfebnych opatfeni, by jim néjaky
desky Casopis pravidelné postou do Karlovych Varii zasilén
byl, nebof zde neni bohuZel ani jediného (’Eeskeho listu ve ve-
fejnych mistnostech k nalezeni.

Strucny popis mésta a spolecenskych pomeéri.

Alkoli jiz od ddvnych ¢asl Fddné silnice se vSech stran
ku Karlovym Varim vedly a doprava ldzetiskych hosti posto-
vnfmi vozy, dostavnfky a podobnymi piileZitostmi za Casu
letnfho pravidelné se obstardvala: byla predce ndvitéva tohoto
proslulého 1l4zefiského mista jestd pred 10 roky dosti obtiind
a to hlavné za tou piitinou, Ze i sebe pravidelnéjSi doprava
osob, piedce jen dlouho trvala, takZe nejen navstévovatelé ze
vzddlendjifch zemf, krajin a kondin, nybrz i ze samych Cech a
Moravy obytejné mnoho dnf cestou ztrdviti museli.




