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Zakroky, které nejsou videt — /
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ale meni cely oblice]

Nova éra esteticke mediciny

Méne vyplni. Vice regenerace.
Prirozengjsi vysledky.

MUDr. Monika Kavkova

Be Elite Clinic
Prague
Prague Lab-Aesthetic Dialogue



Proc se klienti dnes boii
estetické mediciny?

- ‘ g% ) B
Nejcastéjsi obavy klientu:

(@}\) “Nechci, aby bylo poznat, Ze jsem néco podstoupila.”

<@ ) “Nechci vypadat uméle.”

l\/// “Nechci byt preplnéna vyplnémi.”

(&) “Nechci ztratit svaj vyraz.”

QQ) “Nechci vypadat jako nékdo jiny.”

) Dnesni pacient nehleda zménu identity.
Hleda lepsi verzi sebe sama.
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Dr. Monika Kavkova



JAK SE ZMENILA ESTETICKA MEDICINA?
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Korekce
jednotlivych vrasek

Regenerace tkani

Obnova kvality kaze
Vice objemu

Podpora kolagenu

Vice vyplni
Prirozeny vzhled
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Okamzity efekt

Dlouhodobé vysledky
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Dr. Monika Kavkova



Problem preplnéného obliceje
| 4

“Overtilled Syndrome”

Nadmérné pouzivani vyplni muze vest k:

ztraté prirozenych proporci

| tézkému vzhledu
i,
@ zhorseni mimiky
~=  nepfirozenym konturam

Z paradoxné starSimu vzhledu

{QQ& Vice objemu neznamena mladsi vzhled. }

: 'r ? - : -~ PRAGUE LA B
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Dr. Monika Kavkova



MADONNA
PRIBEH PREPLNENE
KRASY

Wiy

Od prirozené ikony k uméle

preplnéné verzi sebe sama.

Priklad, jak muze nadmérné

pouzivani \f)”fpll'lf a zasahu

zménit nejen vzhled,

ale 1 mimiku a identitu.

CO BYLO POUZITO:

QROOB®AE

LAV RG

Nadmérné dermalni vyplné
Botulotoxin (¢elo, obodi, okoli o¢i)
Lifting oboci

Vyplné tvari a spanku

Zvyraznéni licnich kosti

Vyplné rti

Zauzeni a modelace nosu

Vyhlazeni vrasek a linek

Upravy brady a kontur obliceje

Skin tightening / laserové technologie

Pravdépodobné chirurgické zakroky
(facelift, blepharoplastika, liposukce obliceje)

PRIKLAD TOHO, JAK MUZE PREHNANA SNAHA O DOKONALOST
VEST KE ZTRATE PRIROZENOSTI A VLASTNI IDENTITY.



Kyselina hyaluronova neni problém.
Problémem bylo, J.ak jsme ji pouzivali.

LAYER UPON LAYER Negativni reputaci kyseliny hyaluronové nevytvoril samotny produkt. ANATOMY BEEORE VOLUME
: Vytvofrili jsme ji my. .

VOLUME WITHOUT STRATEGY REGENERATION BEFORE CORRECTION

X opakované
vrstveni vyplni ‘ ‘ q spravna diagnéza
X honba za Kysellna spravna
objemem hyaluronova @ anatomicka
’ . Ik vrstva
X nedostateény B2 d . neni vinik.
respelt D Vinikem je casto el
zpusob, jakym S polybu
¢ struktry obli¢eje
X snaha korigovat _] sme Jl
kazdy projev . . tukové
starnuti vyplni pouzwall. kompartmenty méné produktu
podpora
X absence , ’ kolagent
dlouhodobé vice regenerace
kvalita kiize

strategie |écby MUDr. Monika Kavkova

aregenerace

Nejde o vice kyseliny hyaluronové.
Jde o spravné misto, spravné mnozstvi a spravného pacienta.

BE “ FLITE PRAGUE LAB -

AT \ESTHIE THC DIALOGU Dr. Monika Kavkova



Co skutecne
zpusobuje starnuti?

Starneme po dekadach a po vrstvach

PO DEKADACH:

(\20+> zacinaji prvni zmény
| kvality pleti

(305 ztrata objemu,

hydratace a elasticity

(§ 40+> pokles kontur, oslabeni

vazu a kolagenu

Q 50:\ Ubytek tkani, ztrata
) tukovych polstarka

( 60. '\ vyrazné strukturalni
zmeény a atrofie

PO VRSTVACH:

®

kosti

vazu

tukovych
kompartmentu

svall

Proto moderni lécba musi resit
vSechny anatomické vrstvy.
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Zmeény kostni struktury

ubytek objemu kosti
méni oporu obliceje

Oslabeni vazu

snizena pevnost
a ochablost tkani

Zmény tukovych kompartmentu
Ubytek objemu, posun
a redistribuce tuku

Oslabeni svalu
atrofie a ztrata tonusu

Zmény klze
Gbytek kolagenu,
elastinu a hydratace

Dr. Monika Kavkova
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Pacienti slysi: @

»Vypadas odpocaté.”

Co je

Ticha estetika? .

»Mas krasnou plet.”

i ,Byla jsi na dovolené?“
Vysledek, ktery okoli vidi, padis
ale neumi pojmenovat.
Ne: @
»,Mas vyplné?“
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,,Co sis nechala udélat?*

BF&%"EL”E \ESTHETIC DIALOGU

Dr. Monika Kavkova



NOVY TREND: STARY KOLAGEN NOVY KOLAGEN

RE G E N E RAC E ZTRATA 'KVALITY REGENERACE A OBNOVA .
MISTO MASKOVANI =

%

Moderni esteticka medicina podporuje:
§ vlastni kolagen

(%2 kvalitu tkéni

e i

(111 elasticitu

hydrataci

<G) bunécnou obnovu

CIL:
& Obnovit biologii tkdni,
nikoliv pouze pridavat objem.
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Dr. Monika Kavkova
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ANATOMICKY

Respekt k individualni
stavbé a proporcim.

OD ZAMERENI NA K ZAMERENI[ NA < /')

CO POUZIT N JAK PREMYSLET & _ LS
P \ o / , 3 e @°N BIPLOGICKY
i < O dy @ : ‘ . . ® 4 Praces procesy téla,
[k - ji N ' : . . JC)] ; ne proti nim.
e ANATOMICKY, BIOLOGICKY, ' e

A STRATEGICKY

STRATEGICKY
Promysleny plan
pro prirozeny
vysledek.

6 NENI TO O TOM DELAT VIC.

Q JE TO O TOM DELAT LEPE,
T TR T / A ;.:: L , » r‘,“ ',; “"A. Y "\'::._f T~
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ANATOMICKY KO)\ BIOLOGICKY STRATEGICKY

- - . Id ’ o 4 ~ e ’ ,
Respekt k individualni O e ) Prace s procesy téla, Promysleny plan
E : _ O A o 510
stavbé a proporcim. ~ " ne proti nim. pro prirozeny vysledek.



JAKE ZAKROKY REPREZENTUJi NOVOU ERU?

MODERN[ ESTETICKA MEDICINA STAVI NA REGENERACI, KVALITE A STRATEGII

\\"-?'/5

L}; BIOSTIMULACE

Poly-L-lactic acid (PLLA)
Calcium Hydroxylapatite (CaHA)
Polynukleotidy (PN)

Kolagenové stimulatory

Autologni bunééné
a krevni koncentraty

ENERGII PODPOROVANE
TECHNOLOGIE

Mikro-fokusovany ultrazvuk (MFU)
Radiofrekvence (RF)

Frakéni radiofrekvence
Elektromagneticka stimulace |

Vysoko-intenzivni fokusovana
elektromagneticka energie (HIFEM) -

PLLA

novotvorba
kolagenu

IIlLlLlLRl

THE FU

BE &% ELITE

CaHA
aktivace
fibroblastu

CLINIC

Polynukleotidy

Ultrazvuk (MFU)

regenerace lifting a zpevnéni
bunék SMAS

(S INOU V@ UL
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RF / FRF
zahfati dermis,
stimulace kolagenu

AE.

18]

Laser
obnova epidermis
a dermis

LASERY

® Frak¢ni ablativni lasery

® Frakéni neablativni lasery
® Erbium:YAG

® CO, laser

® Pikosekundové lasery

KOMBINACNI TERAPIE

Moderni esteticka medicina jiz
nestavi na jednom produktu.

Kombinuje:
v/ regeneraci
v/ biostimulaci
v/ energii
v' kvalitu kaze

v/ anatomickou podporu

J ) MENE PRODUKTU.
@) LEPSI STRATEGIE.

MUDr. Monika Kavkova




BUDOUCNOST

ESTETICKE
MEDICINY

%

Smérujeme k:

@ v/ mensim objemdm vyplni

v vice regenerativni mediciné

REGENERACE
misto maskovani

/) ;
y _,':'
y.

BIOLOGIE
misto objemu

% = ANATOMIE
: — misto trendu

v" personalizovanym planiim PERSONALIZACE

misto univerzalnich
postupd

v/ anatomicky fizené |écbé

v’ pFirozenym vysledkim

PRIROZENOST
misto pfehnanych
vysledk

—




CO CHTEJI PACIENTI V ROCE 20267

» POSUN OD ZMENY K PRIROZENOSTI

NECHTE]I: CHTE]JI:
(v) ) ppeca
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QJ/ <;> sveze

~ 2 zménit
=// obliCej

vypadat /.
umeéle
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7 trendy

V4 pFirozené
MODERNI ESTETICKA MEDICINA NENI O ZMENE VZHLEDU.

(

\ \/ | sami

\ J *(") sebou
JE O PODPORE VASI PRIROZENE KRASY.

,qu,’ PRAGUE LAB : ‘ -
BE e NE,];ITE l AESTHETIC DIALOGUE ( MUDE Mokt Kavkova



NOVA ERA
ESTETICKE
MEDICINY

M

Mén¢ vyplni.

Ticha estetika neni trend.

Je to budoucnost
esteticke mediciny.

BE ¥% ELITE

CHL IENSIEC

PRAGUE ESB»w——-

AESTHETICWDIALOGWE

ESTETIKA 2015
OVERFILLED TREND

ESTETIKA 2026

REGENERACE + KVALITA PLETI » PRIROZENOST

MUDr. Monika Kavkova
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DEKUJI

/A POZORNOST

TICHA ESTETIKA NENI TREND.
JE TO BUDOUCNOST ESTETICKE MEDICINY.

BE &% ELITE ol SR - '
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