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Informace pro uc¢astniky kongresu

Vymezeni estetické mediciny
a kompetencni ramec

Zkracené sdéleni pro ucastniky odborného kongresu
1. Cervna 2026

doc. MUDr. Roman Smucler, CSc.
Ptedseda Spoleénosti estetické a laserové mediciny CLS JEP

Cil: sjednotit hranici mezi zdravotni sluzbou, kosmetickou péci a rizikovym vykonem.
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Hlavni sdéleni pro ucastniky

Co ma z podkladu zaznit jednodusSe a konzistentné.

Esteticka medicina ma byt

Nema vzniknout neomezeny Kompetence musivychazet z

samostatny obor ,,esteticka
medicina“.

rizika, anatomie, vykonu a
schopnosti resit komplikace.

zdravotni sluzbou, ne volnou
kosmetickou cinnosti.

* Nestaci obecna zpUsobilost lékare ani izolovany komeréni kurz.

e Nechirurgicka oblast: primarné dermatovenerologie, korektivni dermatologie a plasticka chirurgie.
e Rizikové vykony vyhradit relevantnim specialistim s pokrocilou kompetenci a odpovidajicim
pracovistém.
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Cosemeniod1.1. 2026

Novela odstranuje kliCovou Sedou zénu.

Noveé explicitné ve zdravotnich
sluzbach
Vykony na zadost pacienta za ucelem
zmeény vzhledu, pokud jsou zpuUsobili

je provadét pouze zdravotnicti
pracovnici.

Dlsledek pro praxi

e U vwwkont s medicinskym dopadem nelze
argumentovat, Ze jde pouze o kosmetiku.

e Rozhodujici neni marketingovy nazev, ale realné
riziko a povaha zasahu.

e Regulace ma resit konkrétni vykon, lokalitu,
material, pristroj a pracovisté.

Prakticky komunikacni ramec: ,nechirurgicky‘“ neznamena automaticky
nizkorizikovy.
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Hranice: kosmeticka sluzba vs. zdravotni vykon

Hranici ma urCovat riziko, hloubka zasahu a pouzity prostfedek, ne nazev sluzby.

Zdravotni vykon estetické mediciny

* bez zdsahu za rohovou vrstvu kize e injekEni, farmakologicky, biologicky nebo
e bez léCiva / medicinského prostfedku v energeticky zasah
estetické indikaci e U¢inek do tkani nebo fyziologickych procest
* bez vyznamného biologického ucinku * riziko zdravotni ujmy nebo nutnost [ékarské
e béZzna povrchova péce o plet intervence
e povinnost indikace, dokumentace a reSeni
komplikaci

Rozhoduje: riziko + anatomie + material/pristroj + schopnost

resit komplikaci
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Narodni katalog vykont: rizikové tridy RO—-R4

Stejny vykon mize mit jinou tfidu podle lokality, objemu, materidlu, pfistroje a pacienta.

kosmetickeé / e e . standardni vysokorizikova esteticka chirurgie /
. . . nizkeé riziko . . . . . . . . . .
nemedicinskeé nechirurgicka estetika nechirurgicka estetika vysoce invazivni

. delegovatelné ve botulotoxin bézné lokality, nos, glabela, Celo, . e
povrchova péce, bez L . .. e implantaty, liposukce, fat
., , , zdravotnictvi, protokol a standardni HA, PRP, periorbita, thread lifting, i o
medicinského zasahu L oo transfer, obliCej/prsa/genital
dohled neablativni lasery ablativni lasery

Princip: cim vyssSi riziko, tim prisnéjsi specializace, doskoleni, pracovisté a dohled.
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Pet podminek kompetence pred vykonem

Kompetence nema byt formalni, ale ovéritelna.

n Relevantni odbornost nebo uznany modul
Anatomicka a proceduralni kompetence
DolozZzena praxe / logbook dané skupiny vykonu
Odpovidajici pracovistni podminky

Schopnost diaghostikovat a reSit komplikace

ZjednodusSené: atestace sama o sobé nestaci. Kurz sam o sobé nestaci. Rozhoduje cely retézec
odpovédnosti.
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Kompetence podle odbornosti

Zasahovani do oboru neznamené automaticky stejné opravnéni k vykonam.

Anatomicky vymezené Podminéné / podplirné

e dermatovenerologie e oftalmologie / oculoplastika e praktici a dalSi klinické obory
* korektivni dermatologie * ORL / facial plastic jenvybrané R1/R2 po modulu
e plasticka chirurgie e maxilofacialni chirurgie, * neurologie / rehabilitace: ne
* R3jen po pokrogilé stomatochirurgie, automaticky estetika obliceje
kompetenci stomatologie * psychiatrie a psychologie:
e gynekologie, urologie, cévni screening, ne proceduralni
obory opravnéni

Laboratorni a neproceduralni obory: bez proceduralni estetické kompetence ze samotné

specializace.
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Vykony, které maji byt vyhrazené

Rizikové vykony nemaji byt legitimizovany kratkym kurzem bez klinické kompetence.

R4 esteticka chirurgie Periokularni / periorbitalni

operace prsU, obli¢eje, krku, nosu, vi¢ek, bficha a tear trough, vicka, orbitalni okraj, lasery a injekéni
genitalu; liposukce, fat transfer, implantaty vykony v blizkosti oka

Rizikové vyplnové zony Dalsi vysoce rizikové vykony

glabela, nos, Celo, temporalni oblast, periorbita, thread lifting, hluboké peelingy, ablativni lasery,
velkoobjemové vyplné a télo injekéni lipolyza, genitalni vykony

Spoleény jmenovatel: riziko nekroézy, slepoty, nervového poskozeni, hluboké destrukce tkani nebo zavazné
systémoveé komplikace.
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Proc nestaci mluvit o ,,nechirurgickych* vykonech

Technicky jednoduchy vykon mize mit zavaznou a rychle se rozvijejici komplikaci.

Dermalni vyplné Botulotoxin

cévni okluze, nekrdza, porucha zraku, slepota,
infekce, granulomy

v rv

ptéza, dysfagie, systémové Siteni ucinku, padélky /
neschvalené produkty

Psychologicka rizika

popaleni, jizvy, pigmentace, posSkozeni oka, nevratné BDD, nerealisticka o¢ekavani, opakované

tepelné poSkozeni

neindikované vykony

Minimalni pozadavek: prevence + okamzité rozpoznani + dostupny protokol + referovani bez
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Co musi zajistit pracoviste

Regulace nema koncit u osoby lékare. Stejné dllezité je prostiedi, dokumentace a kontrola rizik.

jen zakonné, po

opravnéni dle povahy anafylaxe, cévni okluze, Sarze materialu, UDI, e , systém zavaznych
. o . L . .. . lékarském posouzeni, o , o
vykonu, hygiena, popalenina, infekce, parametry pristroje, nezadoucich prihod a
- . . . podle protokolu as _
sterilizace, dezinfekce krvaceni, porucha zraku fotodokumentace Zpétnavazba do praxe

dostupnosti lékare

U HA vyplni: bezprostredné dostupna hyaluronidaza a personal schopny pouzit urgentni
protokol.
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Navrh systému pro CR

Smyslem neni novy obor, ale transparentni kompetencni ramec.

i 3 Registr - fx e e
Narodni katalog Moduly a logbook g , Re-certifikace Hlaseni prihod
kompetenci
RO-R4 podle vykonu, standardizované verejny rozsah nejvyse 5 let, praxe, data o zavaznych
lokality, materialu a kurikulum, supervize, opravneéni, pracoviste, CPD, skoleni komplikacich a

rizika zkouska platnost komplikaci bezpecnosti

Vysledek: pacient vi, kdo je kompetentni; lékaF vi, co mlZe délat; regulator ma kontrolovatelny

ramec.
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Dalsi postup a doporuceni

Co ma nasledovat po schvaleni odborného stanoviska.

Mezioborova pracovni
skupina a prvni verze
narodniho katalogu RO-
R4.

Prechodny rezim, verejny
registr kompetenci a
systém hlaseni
zavaznych prihod.

Minimalni kurikula,
logbook, zkouskovy fad a
pravidla re-certifikace.

Vysoce rizikové vykony
neponechat dlouhé Sedé
zone.

e Doporucujeme komunikovat jednotné: vykonovy, rizikovy a anatomicky ramec.
e \Vlastni praxi pfipravit na dolozZitelnost kompetenci, dokumentaci a protokoly komplikaci.
e \/ komunikaci s pacienty nebagatelizovat rizika ,,nechirurgickych vykonu.

Informace pro Uc¢astniky kongresu ¢ pracovniverze pro odborné projednani 12



Dékujeme za pozornost

Dekujeme
za pozornost

Prostor pro vase dotazy
a diskusi

www.spolecnost-esteticke-
mediciny.cz

Naskenujte QR kod

doc. MUDr. Roman Smucler, CSc.
Pfedseda Spole¢nosti estetické a laserové mediciny CLS JEP
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