Krasa neni hazard.

Desatero bezpecné estetické mediciny

Kratka, srozumitelna a medialné pouzitelna kampan
pro pacienty.
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Zahranicni vzory rikaji totéz

Pacientska bezpecnost stoji na nékolika jednoduchych otazkach.

‘ NHS/CQC

Kdo vykon provadi? Je kvalifikovany? Probéhla osobni
konzultace?

‘ Ahpra

Realna reklama, ¢as na rozmyslenou, aftercare
a plan komplikaci.
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FDA

Jaky pripravek se aplikuje? Je urCeny pro tuto oblast?
Nekupovat vyplné online.

CR/ NRPZS

Pacient si mUze oveérit poskytovatele zdravotnich sluzeb
v registru.

Spolecny jmenovatel: esteticky zakrok neni bézna kosmetika -

je to zdravotni vykon s dokumentaci, odpovédnosti a planem péce.

Zdroje: NHS; Care Quality Commission; U.S.FDA; Ahpra; Narodniregistr poskytovatel(i zdravotnich sluzeb (UZIS CR).
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X

Vypln neni rténka.

Laser neni fén.
Estetika je medicina.




Desatero v jedné vete

Text vhodny na plakat, web i zaveér tiskoveé zpravy.

Zjistéte, kdo se vas dotyka.
Nechodte do estetické garaze.
Bez konzultace neni zakrok.
Chteéjte védeét, co se vam aplikuje.

Podepisujte aztomu rozumite.

SPOLECNOST ESTETICKE A LASEROVE MEDICINY CLS JEP
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Podeziele levné miiZe byt nejdrazsi.
Nenechte se tlacit akci ,,jen dnes*.
Ptejte se na plan B.

Chteéjte sebe, ne filtr.

Kdyz mate pochybnost, reknéte NE.

Hlavni sdéleni kampané: ,,Krasa ano. Hazard ne.*
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Clovék a misto

Zjistéte, kdo se vas dotyka

Ptejte se najméno, odbornost, praxi a odpovédnost osoby, ktera
vykon provadi.

02 Nechodte do ,,estetické garaze“

Bezpecny vykon patfi do registrovaného zdravotnického zafrizeni -
ne do bytu, hotelu nebo salonu bez zdravotnického opravnéni.

Pacientska otazka

»Je toto zdravotnickeé zarizeni a
kdo konkrétné za me odpovida?

CR: poskytovatele lze ovéfit v Narodnim registru poskytovatelti zdravotnich sluzeb (UZIS CR).
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Rozhodnuti musi byt informovaneé

03 Bez konzultace neni zakrok

Odbornik zhodnoti zdravotni stav, l€ky, alergie, ocekavanii nevhodnost
vykonu.

04 Chtéjte vedeét, co se aplikuje

Nazev, vyrobce, plvod, schvaleni, Sarze a misto aplikace maji byt
dohledatelné.

05 Souhlas neni formalita

Rozumim vykonu, rizikim, rekonvalescenci, alternativam a nasledné péci.

Neznama ampule nebo chybéjici dokumentace =
cervena vlajka.

FDA pacientim doporuéuje znat typ pripravku, misto aplikace a rizika; varuje pfed nakupemvyplnionline.
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A 4

Tri nejcastejsi pasti

6 7

~ r [ ] “
Podezrele levné »Akce jen dnes
Uspora mze byt na kvalifikaci, Slusna medicina netla¢i na okamzité
materialu, sterilité, pojisténinebo rozhodnuti a neslibuje nerealné dokonaly
nasledné péci. vysledek.

Sleva trva den. Komplikace muze trvat roky.
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8

Bez planu B

Pfedem védét, kdo vas zkontroluje, kam
volat a kdo feSi komplikace.

NHS: nerozhodovat se ve spéchu; Ahpra: reklama ma byt realisticka, véetné rekonvalescence a aftercare.
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9-10

Estetika ma podporit clovéeka, ne
ho prepsat

09 Chtéjte sebe, ne filtr

Dobry vysledek nema byt kiiklavy. Ma osvézit vyraz, respektovat
proporce a pfirozenost.

10 Pochybnost znamena STOP

Kdyz vam nesedi ¢lovek, prostfedi, cena, materidal nebo tlak na
rychlé rozhodnuti, odejdéte.

Dobry odbornik vas nékdy odmitne. Spatny vezme kazdého.
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Cervené vlajky

Kdy ma pacient odejit dfiv, nez si sedne do kresla

STOP

STOP

STOP

STOP

STOP

STOP

vykon doma, v hotelu, salonu bez zdravotnického opravnéni
nejasné jméno osoby, kvalifikace nebo odpovédnost

pfipravek bez nazvu, obalu, Sarze nebo dokumentace

zakrok bez konzultace a informovaného souhlasu

natlak: sleva jen dnes, ,vSichnito chtéji“, nerealné sliby

zadna kontrola, Zzadny kontakt pro pfipadné komplikace

SPOLECNOST ESTETICKE A LASEROVE MEDICINY €LS JEP
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»sNejbezpecnéjsi zakrok je ten, ktery pacient nepodstoupi ve spatnych rukou.”
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Tiskovka: tri véty, které zlistanou 8}

Medialné funguiji, ale zaroven chrani odbornou presnost.

SOCIETY FOR AESTHETIC AND LASER MEDICINE

Esteticka medicina neni kosmetika. Je to zdravotni vykon.
Pacient ma pravo vedet, kdo vykon provadi, kde, ¢im a kdo resi komplikace.

Krasa ano. Hazard ne. Oveérte si, komu svérite oblice;j.

Doporugeny titulek tiskové zpravy Nové desatero varuje: vypln neni rténka a laser neni fén
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Socialni sité: carousel pro pacienty

Kazdy bod mizZe byt samostatny post, story nebo kratké video.

Bez vySetreni

Kdo vas Ordinace ano. ‘b o
oSetruje? Garaz ne. nent ,ezpecny
vykon.
Podezrele . Ptejt’e sev.
. ox Natlak na plan pfi
levhé muze ; .. ) h
znamena odejit. komplikacich.

byt nejdrazsi.
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Chtéjte nazev Podepisujte az
a sarzi. po vysvétleni.

10
Pochybnost

Chcete sebe,

. zhamena
ne filtr.

STOP.

Doporuceny hashtag: #KrasaneniHazard ¢ CTA: ,,Ovérte si poskytovatele v NRPZS
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Kampan: co pfipray ‘ -
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SPOLECNOST ESTETICKE A LASEROVE MEDICINY ELS JEP

Zdroje a opora sdéleni

Oficialni pacientskeé a regulatorni materialy pouzité pro ramec desatera.
SOCIETY FOR AESTHETIC AND LASER MEDICINE

NHS Choosing who will do your cosmetic procedure; Is a cosmetic procedure right for me?

Care Quality Commission Choosing cosmetic surgery - consultation with the surgeon / clinic expectations.

U.S.FDA Dermal Fillers (Soft Tissue Fillers); Dermal Filler Do’s and Don'’ts.

Ahpra / Medical Board of

] Cosmetic procedure guidelines and advertising rules for higher-risk non-surgical cosmetic procedures.
Australia

UzISCR Néarodniregistr poskytovatelll zdravotnich sluzeb - vefejné ovéreni poskytovatele.

Pozn.: Prezentace je komunikaéni navrh pro pacientskou bezpe&nost; konkrétni pravni znéni prizpdsobit finalni pozici SELM/CLSIEP.
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