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CeSi a probiotika

Martin Slégl, STADA Ceska republika

[PSOS studie /




Zku3enosti Cechti s probiotiky jsou pozitivni a jsou nedilnou souéasti péce o zdravi;
pres 80 % Cechl uZiva probiotika, doporuceni Iékarnika ma klicovou roli pFi vybéru

Cesi jsou zvykli uZivat Nap¥Fic¢ populaci panuje
probiotika spokojenost s probiotiky
83 % Cechd si alespon nékdy kupuje probiotika 65 % uzivatell probiotik je s nimi spokojeno

Probiotika jsou uzivana primarné Lékarny jsou primarni
béhem antibiotické lécby mistem nakupu
63 % uzivatel( probiotik je uziva pfi/po antibiotické 69 % nakupujicich probiotika nakupuje

|écbé pro obnovu stfevni mikroflory v l1ékarnég, Ctvrtina v online 1ékarné’

Probiotika jsou soucasti
péce o zdravi

Ttetina Cechd uZiva probiotika pravidelné?

125 % Cechti nakupuje probiotika v online Iékarné&; 2 Odpovéd na otazku ,Jak €asto uZivate probiotika?” - Odpovédi od denng, aZ po méné ¢asto ne7 1x za pll roku
Zdroj: IPSOS kvantitativni vyzkum na téma ,Cesi a probiotika”, listopad 2025, reprezentativni vzorek populace CR, N = 2 000 respondentd.



L1
Alespon nekdy si pro sebe kupuje probiotika 83 % Cecht
31 % Cechtli kupuje probiotika pravidelné alespon jednou za pul roku

Cech( si pro sebe alespor; Cechl u€inilo ndkup probiotik
nékdy kupuje probiotika v poslednim pul roce’

Otazka: 1 Jak Casto pro sebe kupujete nasledujici 1éCiva ¢i doplnky stravy?

Badze: Reprezentativni vzorek ¢eské populace, N =2 000

Zdroj: IPSOS kvantitativni vyzkum na téma ,Ce3i a probiotika”, listopad 2025, reprezentativni vzorek populace CR, N = 2 000 respondent.



65 % uZivatelu probiotik je s nimi spokojeno
Nejcastéji jsou probiotika uZivana pro obnovu stfevni mikrofléry pf¥i/po uZivani antibiotik

PFileZitosti uZivani probiotik! [%]

Mira znovu uZiti probiotik? [%]

( (
63% Cechu, ktefi uzivaji
65 O/ probiotika, je s nimi 7 0 O/
O spokojeno o)
b4 o w7 v 7 4
Cechu, kteri uzivaji
probiotika, by
je uzivala znovu
P urcité bych je znovu uil/a
Obnova stfevni  Podpora traveni Dlouhodoba Kratkodoba Lécba jiného 24% Bl Spise bych je znovu uzil/a
mikrofléry pfi/po prevence (napf.  prevence (napf. onemocnéni (napfr. Nejsem si jisty/4, zda bych je znovu uZil/a nebo ne
uzivani antibiotik posileni imunitniho pred/pfi/po cesté ekzém, diabetes, m 0 B spige bych je znovu neutil/a
systému) do zahranicj) metabolické 2% Bl Urits bych je znovu neusil/a
onemocnéni) 2024
\_ .

Otadzka:

Bdze:

Zdroj: IPSOS kvantitativni vyzkum na téma ,Ce3i a probiotika”, listopad 2025, reprezentativni vzorek populace CR, N = 2 000 respondent.

1 Prijaké pfileZitosti probiotika uZivate? 2 Pokud by tato pfileZitost k uZivani probiotik nastala znovu, do jaké miry byste je znovu uZival/a?
Ti, ktefi kupuji probiotika, N = 1 658




V priuméru 69 % nakupujicich probiotika je nakupuje v kamenné nebo online Iékarné,
kde jsou silné spojovana s odbornou radou

Prodejci (double index) - kupujici probiotika Silné a stredné silné strdnky image >110
Specializovany  Specializovany
Lekama (vt O g‘;%ﬁrgg‘i’e chop jrobce  OBECrY - Zabranied
vyZivou vyZivou

Dopliky stravy jsou vzdy dostupné 151 136 95 97 95 125 101
Nabizi Sirokou Skalu doplrikd stravy 100 116 112 94 122 116
Nabizi kvalitni dopliiky stravy 116 106 104 111
Davéryhodny prodejce dopliikl stravy 99 102 107 93
Nabizi cenové dostupné doplnky stravy 212 179 95 158 98
Poskytuje transparentni informace o doplficich stravy 97 95 113 96
Poskytuje odborné rady tykajici se doplIrik{ stravy 102 110 93

Otazka: Které prodejce doplriki stravy, pokud néjaké, si Viy osobné spojujete s uvedenymi charakteristikami v kontextu prodeje dopliiki stravy?

Bdze: Ti, ktefi nakupuji probiotika, N =1 658

Zdroj: IPSOS kvantitativni vyzkum na téma ,Cesi a probiotika®, listopad 2025, reprezentativni vzorek populace CR, N = 2 000 respondent(. Double indexy (relativni image)
umoznuji porovnavat prodejce / informacni zdroje rliznych velikosti. Ukazuji ndm jejich silné a slabé stranky v porovnani s konkurenci. Primérny index = 100



Lékarny zaujimaji dominantni pozici, v priméru 69 % Cechli nakupuje probiotika v kamenné
nebo online Iékarné

Misto nakupu' [%, moZnost oznacit vice odpovédi]

. I
Pri nakupu probiotik spoléhaji CeSi
nejvic na radu lékarnika (57%), 1ékare
(41%) a rodiny a pratel (14%)? ,

25% 26%

Kamenna Online Iékarna E-shop vyrobce Kamenny obchod Ostatni3
[ znacky se zdravou vyZivou
/ bio prodejna

lékarna

Otazka: 1 Kde vSude nakupujete ndsledujici I€Civa ¢i doplriky stravy? 2 Jaké vSechny zdroje informaci u ndsledujicich I€Civ a dopIrika stravy vyuZivdte?
Badze: Ti, ktefi nakupuji probiotika, N = 1 658

3 Ostatni = Drogerie, supermarket, obecny e-shop, e-shop se sportovni vyzivou, kamenny obchod se sportovni vyZzivou, nakup pres soc. sité
Zdroj: IPSOS kvantitativni vyzkum na téma ,Cesi a probiotika”, listopad 2025, reprezentativni vzorek populace CR, N = 2 000 respondentu.



(1

Tretina Cechu uziva probiotika pravidelné

Frekvence uZivani probiotik [%, cela populace]

Cech(, uZiva probiotika
pravidelné’

20%

Pravidelné’ Nepravidelné

Otazka: Jak Casto uZivate probiotika?

Badze: Reprezentativni vzorek ¢eské populace, N =2 000

1 Odpovédi: Denné, nékolikrat tydné, jednou za 14 dni, jednou za mésic, jednou za 3 mésice, jednou za pUl roku, méné casto
Zdroj: IPSOS kvantitativni vyzkum na téma ,Cesi a probiotika”, listopad 2025, reprezentativni vzorek populace CR, N = 2 000 respondentd.



Mikrobiom
a probiotika
z pohledu
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Mikrobiom lidského téla ma zasadni vyznam pro nase celozZivotni zdravi

5\ Mikrobiom =, mikrobialni vesmir”
V Nas, na nas a kolem nas soucasti jsou nejen bakterie,
ale i viry, kvasinky, archea, protozoa...

£\ UstFedim mikrobiomu lidského té&la je sStFevni mikrobiom

(o Fascinujici dynamicky vyzkum a poznatky

(> SloZité ,propojeni”
mezi mikrobiotou a organy: napr. osa mikrobiota -
stfevo - jatra, mikrobiota - stfevo - mozek...



Funkce stfevniho mikrobiomu v fadé duleZitych oblasti

@ Zpracovani Zivin ® Ovlivnéni stfevni hybnosti
® Podpora a rozvoj ® Metabolismus

imunitniho systému cholesterolu
® Tvorba nékterych + dalsi funkce

vitamin

® Metabolismus
zlucovych kyselin

Zdroj: Amy E. Foxx-Orenstein, DO, William D. Chey, MD. 2012




Probiotika jako soucast
.Strategii modulujicich mikrobiotu”

A Neméli bychom zapominat

na preventivni a [é€ebny potencial probiotik...

A\ Stejné tak nezapominame

na dostatecnou a pravidelnou pohybovou aktivitu, pestrou
stravu s dostatkem vlakniny, bilkovin, flavonoidd, adekvatni
pitny rezim, dostatek spanku, psychohygienu.

A\ Probiotika nelze zaménovat
s fermentovanymi potravinami, i kdyz tyto potraviny maji byt
jednoznacné pravidelnou soucasti naseho jidelnicku a podobné
jako probiotika patri mezi nastroje harmonizace nasi mikrobioty.



Jaky je rozdil mezi prebiotiky, synbiotiky, probiotiky a postbiotiky?

PREbiotika

.palivo” pro zdravi prospésné
mikroby (napf. rozpustna vlaknina)

PROWbiotika

zivé mikroorganismy, které, pokud
jsou podavany v dostatecném
mnozstvi, prinaseji zdravotni uzitek

SYNbiotika

kombinace prebiotik a probiotik

POSThiotika

napr. latky, které mikrobi produkuiji pfi
svem metabolismu, napr. mastné
kyseliny s kratkym retézcem nebo
enzymy nebo jiné bioaktivni molekuly




Probiotika a jejich role v IéCbé, ale také pFi prevenci
Je daleZité myslet na imunitni vliv probiotik

Mohou byt: Zapomina se:

* uzivana v lécebném zaméru * na imunitni vliv probiotik
(napfr. soucast komplexni [é¢by (napfr. prevence rozvoje
idiopatickych stfevnich zanétu nebo alergickych a atopickych
syndromu drazdivého tra¢niku) onemocnéni)

* uzivana v preventivnim ,moédu”
(napf. v prevenci zdravotnich obtiZich
spjatych s uzivanim antibiotik)




Efekt probiotik je ,,kmenové specificky”

Ruzné kmeny

* maji odlisné vlastnosti,
jsou vhodné na rlizné
zdravotni obtize

* interaguji rizné s
Imunitnim systémem




Cifime
- zdra
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Probiotika a
antibioticka
lécha: prehled
klinickych dukazu

(2016-2025)

Veronika Szépe
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CVUT poprvé v CR zpracovalo detailni review odborné literatury na téma probiotika a antibiotika.
Jedna se o zevrubnou analyzu vSech studii, které byly publikovany za poslednich 10 let.

PFehled klinickych dukazu
(2016-2025)

« Celkem posouzeno témeér 200 publikaci
 Detailné analyzovano:

* 47 unikatnich randomizovanych
klinickych studii (RCT)

- 39 systematickych prehledu a meta-analyz
2 mechanistické studie

Interpretace dukazu
kladla duraz na:

klinicky relevantni endpointy

typ populace a vychozi riziko
casovani a davkovani

kmenovou specificitu



Klinicka data ukazuji, Ze v 35-40 % probiotika snizuji riziko antibiotiky
asociovaného prajmu

Antibiotiky asociovany prujem (AAD)

Vysledky jednotlivych RCT jsou: N
* heterogenni (pozitivni, neutralni i negativni) Priblizne

Souhrnné analyzy (meta-analyzy) vSak ukazuii: 35 '40%
- priblizné 35 -40% relativni snizeni rizika AAD relativni sniFeni

Velikost efektu zavisi na: rizika AAD
» vychozim riziku pacienta
* nacasovani a davce probiotik

Zdroj:

Liao W, Chen C, Wen T, Zhao Q. Probiotics for the Prevention of Antibiotic-associated Diarrhea in Adults: A Meta-Analysis of Randomized Placebo-Controlled Trials. ] Clin
Gastroenterol. 2021 Jul 1;55(6):469-480. doi: 10.1097/MCG.0000000000001464. PMID: 33234881; PMCID: PMC8183490.

Goodman C, Keating G, Georgousopoulou E, Hespe C, Levett K. Probiotics for the prevention of antibiotic-associated diarrhoea: a systematic review and meta-analysis. BM]J
Open. 2021 Aug 12;11(8):e043054. doi: 10.1136/bmjopen-2020-043054. PMID: 34385227; PMCID: PM(C8362734.



Studie provedené na desitkach tisic pacienttli jasné prokazuji bezpecnost
probiotik

* V RCT se probiotika nelisila od placeba
v poctu komplikaci

- Toznamena: nebyly zaznamenany
castéjsi nezadouci ucinky

» Metaanalyzy zahrnujici DESITKY TISIC pacientil
nezjistily ZADNE BEZPECNOSTNI RIZIKO

« Dostupna klinicka data nepodporuji tvrzeni
o klinickeé skodlivosti probiotik



Negativni vysledek jedné studie nelze vztahovat na vSechna probiotika

Cilenéjsi klinické pouziti na zakladé:
* Rizikového profilu pacienta

* Typu antibiotik

* Volby kmene probiotik

Lepsi definice Integrace mikrobiomovych Ddraz na kmenové
klinicky relevantnich poznatku jako podplirného specificka data
endpointu, které reflektuji vysvetleni, nikoli nahrady namisto hodnoceni
realnou klinickou praxi. klinickych vysledku. »probiotik jako tridy”

DalSi pokrok v této oblasti nebude spocivat jen v reinterpretaci stavajicich dat, ale v provedeni
metodologicky kvalitnéjSich, cilenych klinickych studii.



Budoucnost probiotik: ne nahodny vybér, ale spravny kmen s radou odbornika

Klinicky prinos prevence AAD:
« existuje u vybranych kmen(
« v konkrétnich situacich

Metaanalyzy:

* potvrzuji prumérny preventivni Ucinek
probiotik 35-40 %

- bez identifikace bezpecnostnich signalu

Negativni studie: "Budoucnost patri presnéjsi
- zpresnily indikace indikaci, kmenoveé specificite

- nevyvratily koncept jako takovy ar eag;g;lg; ',Z L,,ll(,/?’?”{fkym



Dekujeme
Zza pozornost!

-
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