Uziva je pres 80 %
populace

Klicovym faktorem pri vybéru probiotik
je odborna rada - predevsim

a1 doporuceni iékarnika (57 %) a lékare (41 %).

57«

Hlavni zjiSténi vyzkumu Ipsos

83 %

Cechu si alespori nékdy kupuje probiotika

+

31 % D

Cechl uZiva probiotika pravidelné (alespori jednou za pil roku)

65 % I

uzivatelU je s probiotiky spokojeno

Moderni medicina
povaZuje stfevni
mikrobiom za klicovy
regulacni systém

lidského zdravi

s celozivotnim dopadem.
I proto je mikrobiom
pfedmétem intenzivniho
mezioborového vyzkumu.

70 % I

uzivatell by je uZilo znovu

69 %

nakupujicich probiotika je nakupuje v kamenné nebo online Iékarné

25 % INNND

nakupujicich probiotika vyuziva online 1ékarny

Zdroj: IPSOS kvantitativni vyzkum na téma ,Cesi a probiotika”, listopad 2025, reprezentativni vzorek populace CR, N = 2 000 respondenti
PFehled klinickych diikazl (2016-2025)

3 Probiotika predstavuiji jeden z nastrojU, jak mikrobiotu cilené

ovlivhovat, vZzdy vSak v SirSim kontextu zdravého zivotniho stylu. —
Nejsou ,,.zkratkou ke zdravi”, ale souc¢asti komplexniho STADA
) a dlouhodobého pFistupu k péci o stieva. S



Robustni
klinicka data

ukazuji, Ze v 35-40 %
probiotika sniZuji
riziko antibiotiky
asociovaného prujmu

&

Studie provedené na desitkach
tisic pacientu jasné prokazuji
bezpecnost probiotik.

Celkem bylo detailné analyzovano témér 200 publikaci:

Fakulta biomedicinského 39 systematickych prehledu
inzenyrstvi CVUT Praha a meta-analyz

47 unikatnich 2 mechanistické studie
randomizovanych (jako podpurné vysvétleni, nikoliv
klinickych studii (RCT) jako nahrada klinickych vysledka)

Prehled klinickych ddkaz{: Probiotika a antibioticka 1é¢ba 2016-2025 :T",‘,',‘,';T.,“.d"?,(g"o
s

zpracovala Faktulta Biomedicinského inZzenyrstvi CVUT v Praze lel;l;%ﬁ_ﬂvignxgi

Definované situace Kmeny probiotik: Lactobacillus rhamnosus GG, Bifidobacterium spp.
® Antibiotiky asociovany priijem (AAD) u pacient( se stfednim (na va.,Bifidobacterium lactis CCT 7858), Saccharomyces boulardii
aZ vy3im vychozim rizikem (nikoli plo3n& u viech na ATB). a dalsi...

= Konkrétni populace a kontext - zejména pediatricti pacienti
a dospéli v RCT s jasné definovanym klinickym endpointem AAD.
= V/€asné zahjeni uzivani probiotik (do 24-48 hodin od zahajeni
antibiotické Ié¢by) a adekvatni davkovani.
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