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Opora Diakonie | Pomahame vsem, ktefi pecuji o své blizké

Data z pilotniho provozu programu Opora Diakonie — komplexni pomoc pro neformalni
pecujici
Zdroj: dotaznik pro neformdlini pecujici, 376 respondentd, zari 2025

1. Podle dat pilotniho projektu Opora Diakonie pecuji neformalni pecujici v 72 % o seniory nad
65 let, 15 % opecovdvanych jsou ve véku 18-64 let, 7 % zahrnuji déti 8-17 let, 6 % jsou déti
0-7 let.

Kdo vyuziva neformalni péci?
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2. \Vétsina opecovavanych je odkazana na pomoc druhého, konkrétné 41 % potrebuje pomoc
ve vsech ptipadech a dalSich 41 % jsou ¢astecné sobéstacni; pouze 15 % opecovavanych jsou

zcela sobéstacni.

Sobéstacnost opecovavanych
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H Potrebuje pomoc ve vsech pripadech m Castecné sobéstacni B Zcela sobéstacni



Opora
— Diakonie

3. Pétina opecovavanych (22 %) dokonce viibec nechodi a 58 % chodi s oporou, pouhych 16 %
opecovavanych se pohybuje bez probléma.

Pohyblivost opecovavanych
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m Vibec nechodi = Chodi s oporou m Pohybuje se bez problémd

4. Zvelké casti prebiraji pecujici na sebe i komunikaci s Gfady nebo rliznymi institucemi — ve
38 % pripadl opecovavany neni schopen za sebe rozhodovat, 46 % opecovavanych sice
dokaze za sebe rozhodovat, ale s Urady a institucemi sami nekomunikuji. Necelych 9 %
vyfizuje tyto zalezitosti samostatné.

Schopnost komunikovat s urady
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5. Vice jak polovina pecujicich (62 %) je na péci samo. Jen pétiné pomahaji i dalsi ¢lenové
rodiny.

Pomoc blizkych s péci
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m Je na pécisamo = Nevi jak blizké zapojit nebo péci rozdélit m Blizci pomahaji = Nedokazi odpovédét

6. Polovina pecujicich v pofadku zazadala o pFispévek na péci (50 %). 27 % o prispévek
nezadalo a 18 % s vysi pfiznaného pfispévku nesouhlasi.

PFispévek na péci
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m V poradku pfiznany = Zatim nezadalo = S vysi pfiznaného pfispévku nesouhlasi = Nevi o co jde
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Cesi a dlouhodoba neformalni péce o blizké

e A7 40 % dospélych, tedy pfiblizné 2,5 milionu lidi, ma z poslednich péti let zkusenost s péci o
blizkého.

e Neformalni péce v prliméru trva 10,4 let, median je 6 let.

e U 67 % pecujicich doslo ke zhor3eni pracovniho Zivota®.

e Jen 28 % respondentd, ktefi pfed zahajenim péce pracovali na plny Gvazek, si tento status
udrZelo i v soucasnosti®.

e Péce o opecovavanou osobu zabere v priiméru 29 hodin tydné, coZ odpovida priblizné dvéma
tfetindm pracovniho Uvazku.

e Vice neZ polovina domdcnosti pecujicich ma ¢isty mésicni prijem nizsi nez 45 000 K¢, u
osamocenych pecujicich je to méné nez 35 000 K¢.

e Tretina neformalnich pecujicich témér neodpociva, na dovolenou se dostane jen kazdy paty.

e 12 % pecujicich muselo kvili péci opustit zaméstnani nebo prestat podnikat.

e Kazdy Ctvrty pecujici (25 %) uvadi zhorseni psychického zdravi.

o U 18 % pecujicich doslo ke zhorseni fyzického zdravi.

e Priblizné 10 % populace fesi dlouhodobou péci o své nemocné blizké, aniz o tom
zaméstnavatel vi.

e 79 % populace deklaruje ochotu pecovat o blizkou osobu — primarné by se soustfedili na
nejblizsi pribuzné: déti, partnera/partnerku a rodice.

e Pouze neceld tietina lidi si mysli, e podminky pro domdci péci jsou v Cesku idedlni a Ze se
pecujici tési respektu ze strany spolecnosti. Podle t¥i €tvrtin dotdzanych by se mélo na
podporu péce vdomdcim prostredi vydavat vice verejnych penéz.

e Ptinedostatku financi potfebné osoby na profesionalni péci by mél stat povinnost zaplatit
péci podle 80 % dotdzanych. Nicméné dochazi k vyvoji smérem k vyssi individudlIni
odpovédnosti, protoze polovina populace pripousti, Zze by se péce méla financovat také z
majetku opecovavané osoby.?

1 Ministerstvo prace a socialnich véci. Priizkum verfejného minéni na téma , Pecujici osoby v CR“ 2024.
2 Fond dal3iho vzdélavani. Podpora neformdinich pecovateld. 2014.
3 Ministerstvo prace a socidlnich véci. Priizkum verejného minéni na téma ,, Pecujici osoby v CR“ 2024.



