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zjisteni o obezite

z pruzkumu Behavio
pro NETLOUSTNEME.CZ

Obezita a nadvaha predstavuji v Cesku vazny zdravotni problém.
Pfestoze si vétSina lidi s vySSi hmotnosti zdravotni rizika uvédomuje, fesi
ji opakované neefektivné a bez odborné Iékarské pomoci.

Mezi hlavni bariéry patfi:

stigmatizace a predsudky

spoléhani na svou vlastni viili a rady z internetu
bagatelizace problému a stud Fesit hmotnost s Iékafem
hizké povédomi o moznostech lIécby

Vysledky prlizkumu agentury Behavio ukazuji, pro¢ je nutna zména pfistupu
k hubnuti a vlastnimu zdravi. Zaroven vedly ke vzniku kampané Odleh¢éi télu i srdci
projektu NEtloustneme.cz.

Cesi, vdha a motivace

1. Pouze 25 % Cecht ma normalni BMI (tzn. 18—24,9).
Jesté v roce 2023 Slo 0 30 %. Pocet lidi s nadvdhou a obezitou se zvysuje.

2. VétsSina je nespokojena se svou vahou i zdravim.
Jen 27 % lidi vnima svou vahu jako v pofadku". U osob s obezitou ji za adekvatni povazuji
pouha 3 %.

3. AZ 62 % lidi se v poslednich 3 letech pokusilo zhubnout nebo to planuje.
Snaha o zménu roste, ale trvalych a udrzitelnych vysledkd dosahuje jen mensina.

4. Dlouhodobé udrzeni vahy je hlavni, ale nenaplnény cil.
Az 95 % hubnoucich chce zhubnout trvale — 77 % vSak priznava, ze opakovaneé selhava.
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DalSi zdravotni komplikace:
skryta rizika kil navic

5. Vysoky krevni tlak, omezena pohyblivost a nizké sebevédomi.
To jsou tfi hlavni problémy, které lidé spojuji se svou vysokou hmotnosti.

6. AZ 96 % lidi vi, ze obezita negativné ovliviiuje zdravi.
Presto ji vétsSina nereSi s odbornikem.

7. Vysoké BMI si s kardiovaskularnimi nemocemi spojuje 97 % lidi.
Srde¢né-cévni onemocnéni patfi mezi nejc¢astéjsi disledky nelécené obezity
— a zaroven mezi nejvétsi obavy pacientu.

8. Psychické obtiZze komplikuji FeSeni obezity.

Uzkost, stud, deprese i negativni zkugenosti s okolim ¢asto brani aktivhimu pfistupu
k léche.

9. Fat-shaming zaZilo 6 z 10 lidi s obezitou.

Stigmatizace, posméch a diskriminace kvUli vaze v celé Ffadé prostredi, véetné systému
zdravotni péce podkopavaji motivaci a zhorsuji psychicky stav pacientd.

Neodborné rady
misto odborné lecby

10. Lidé se nejcastéji radi s internetem — ne s Iékarem.
Informace hleda 33 % na webu, 22 % na socialnich sitich, 14 %
v aplikacich. Pouze necelych 5 % se obraci na Iékafe nebo specialistu.

11.Jen 2 % lidi fe$i hubnuti s Iékafem — vétsSina spoléha
na sebe.

S odbornikem konzultuje svou vahu jen 19 % a pouze 21 % Cechll

povazuje lécbu obezity s |ékafem za dllezitou. 40 % lidi si nemysili,
Ze obezita patfi do ordinace |ékare.
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12. Farmakologickou Ié€bu by zvazilo 50 % dotazanych.
35 % o této moznosti ale nikdy neslySelo — ukazuje se nizké
povedomi o moznostech [éCby.

Zdroj: Behavio pro Novo Nordisk, Kvantitativni vyzkum formou dotazovani CAWI.
Dotazano 1500 lidi, reprezentativni vzorek online populace. Realizovano
30. Cervna — 3. Cervence 2025.




