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Pracovní skupina pro prevenci v oblasti kardiovaskulárního zdraví žen
při Kardiologické klinice IKEM
------------------------------------------------------------------------------------------------

Životní fáze ženy & hormonální antikoncepce

Výběr antikoncepce není jen otázkou osobních preferencí, ale také zdravotního stavu a životní situace ženy. Vhodně zvolená antikoncepce spolehlivě chrání před neplánovaným otěhotněním a zároveň ženě přináší celou řadu dalších výhod. V posledních letech se do popředí zájmu dostává čistě gestagenní (jednohormonální) antikoncepce, která je šetrná k organizmu a mohou ji užívat i ženy s rizikovou anamnézou nebo kontraindikací k estrogenu.

	Fáze života
	Priority při výběru antikoncepce
	Klíčová kritéria pro volbu antikoncepce
	Vhodné typy antikoncepce

	Dospívání 
a raná dospělost
(15–25 let)
	· pravidelnost cyklu
· pleť (akné)
· jednoduchost užívání
· obavy z přibírání
	· hormonální stabilita
· psychická pohoda
· nepravidelný režim dne (např. studenti)
· první volba hormonální antikoncepce
	· kombinovaná hormonální antikoncepce (tablety, náplast, vaginální kroužek)
· čistě gestagenní antikoncepce 
(u kontraindikací)

	Dospělost 
(25–35 let)
	· spolehlivost
· plánování těhotenství
· pohodlí 
a dlouhodobost
	· aktivní životní styl
· dlouhodobé partnerství
· zdravotní stav 
(např. migréna, hypertenze)
	· kombinovaná hormonální antikoncepce (v případě absence rizik)
· čistě gestagenní antikoncepce (minipilulky, injekce)
· nitroděložní tělísko (hormonální nebo nehormonální)

	Pozdní reprodukční věk
(35+ let)
	· zdraví na prvním místě
· prevence kardiovaskulárních onemocnění
· bezpečnost
· spolehlivost
	· kouření
· obezita, hypertenze
· osobní anamnéza (trombóza a další kardiovaskulární onemocnění)
· věk nad 35 let
	· čistě gestagenní antikoncepce
· nitroděložní tělísko (hormonální nebo nehormonální)
· sterilizace (individuálně)

	Perimenopauza,
menopauza 
(45–55 let)
	· příznaky přechodu
· poslední antikoncepční období
· hormonální komfort
	· kolísání hormonů
· zvýšené riziko kardiovaskulárních onemocnění
· nepravidelnost cyklu
· potřeba cyklus ještě chránit
	· čistě gestagenní antikoncepce
· nitroděložní tělísko (hormonální) 
· s možným pozdějším přidáním estrogenů



Další přehledné informace o hormonální antikoncepci najdete na gestagenniantikoncepce.cz.
Pro další informace kontaktujte agenturu Quent, Pavlínu Perlíkovou, 
tel.: 602 630 003, e-mail: pavlina.perlikova@quent.cz
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