YLINKY V KUCHYNI: @

IDEALNI PRO:

rajcatové omacky,
pizzu, téstoviny,
stredomorské pokrmy

CHUTOVY EFEKT:

dodaiji vice vrstev chuti,
propoji sladkost rajcat
s jemnymi bylinkovymi tony

rozmqlf)"n

IDEALNI PRO:

pecenou zeleninu,
dribez, jehnécéi maso

CHUTOVY EFEKT:

zemité a aromatické tény,
které krasneé doplni
pecend jidla

Zazvor

IDEALNT PRO:

CHUTOVY EFEKT:

hrejivé koreni s lehce
zemitym a pikantnim
charakterem

indické smési koreni,
omdcky, curry,
marinady na maso

mafa citronova

trava

IDEALNI PRO:

thajska jidiq,
saldty, curry, marinady

CHUTOVY EFEKT:

osvézujici a exotickd chut,
harmonické spojeni sladkosti,
kyselosti a pikantnosti
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IDEALNI PRO: CHUTOVY EFEKT:
chlebové placky, jemné pikantni a svézi tony,
studené mlécné polévky, které doplni tradi¢ni
rybi pokrmy slovanskou kuchyni

IDEALNI PRO:

tradic¢ni ceska jidla -
pecend masa, gulds,
brambordky

CHUTOVY EFEKT:

kmin doddvd jidlu jedinec¢né
aroma, paprika zase jemnou
sladkost a barvu

Spravna kombinace bylinek dokaze povznest kazdy pokrm. Inspirujte se tipy /7”' ji
od Kateriny Winterové a objevte, jaké bylinky se hodi k réizngm typiim kuchyni. 7
Diky susenym variantam Vitana si mizete intenzivni chut” bylinek vychutnat po cely rok.



