VYZIVA V LECBE
OBEZITY

V KONTEXTU CELKOVEHO
ZIVOTNIHO STYLU
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Hubnuti a udrzeni hmotnosti
je pro vetsinu obéznich
celozivotni projekt

Obezita je chronické onemocnéni.

Redukce hmotnosti je naroc¢ny a dlouhodoby
proces.

Mnozi obézni pacienti ,,se snazi hubnout® v
podstate cely zivot.

Cim vice prekazek na cesté za niz§i hmotnosti,

Zmene.

Vyznamny faktor casto predstavuje psychika.



,»Jajsem najela na tabulky a ucim se..zapisuji. Vim, co mam delat, myslim, ze
Jjsem se dost umravnila a vim, Ze umim jist dobre a chyby v jidelniCku delam pri
stresovem vypeéti... nekdy jsem 5 dni naprosto v klidu ...neziju abych jedla, ale
potom vetsinou po nejakém incidentu s moji maminkou (alzheimer) nebo tatou,
ktery to uz nedava ... mam potom stav, Ze se chovam spatné..... Ale vim o tom a
resim to. Prestala jsem nakupovat domU pochutiny, a to déla také mnoho.
Ted’'dalsifaze .. rozbéhnout pohyb a brzky spanek ...

Mdj nejvétsi problém je, Ze nemam na nic ¢as... takZe v idealnim svété bych asi
byla vzorny pacient, ale kazZdy den je toho vic, neZ mizu zvladnout. A co je
nejjednodussi ... odbyt se a poslouzit vsem ostatnim :-). Budu ale pracovat na
tom, na cem jsme se domluvily.”

PaniP., 51 let, 107 kg, 165 cm
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Jidlo ma mnoho rozméru

Jidlo je pro nas dUlezité nejen z
hlediska preziti, ale také z
hlediska kulturniho, socialniho
a psychologického.
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Obézni pacient je ,,jen ¢lovek*
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Jak si mnozi zacatek zmeny predstavuji
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Neni to jen o vyZivé — a uz vibec ne o dieté
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SPANKOVY PSYCHICKY POHYBOVA ZLOZVYKY A
REZIM STAV AKTIVITA ZAVISLOSTI

* www.nudz.cz

 www.sleep-society.cz - seznam akreditovanych center spankové mediciny
« www.czap.cz - adresar psychologll Ceské asociace pro psychoterapii

* adiktologicka centra, centra pro léCbu zavislosti na tabaku



Vyziva, informacni chaos a diety

« Mnoho lidi ma pocit, ze vyzive rozumi.
e Mohou mit dobré teoretické znalosti, ale nedari se je uvadét do praxe.
 Casto maji zazité myty tykajici se vyzivy a hubnuti.

 Touha po zjednodusenych navodech a rychlych reSenich.
 Tendence uchylovat se k modnim a prfisnym dietam.

 Cilem je zapojit zdravy selsky rozum a pochopit zakladni principy — rozumét tomu.
* Tozpocatku vyzaduje urCitou davku casu a energie (a velkou podporu).
* Ale lze ztoho potom tézit az do konce zivota - je to dlouhodobe efektivni.




Kdo muze radit o vyzive

NUTRICNI TERAPEUT = zdravotnik

Absolvent VS nebo VOS v oboru nutriéni
terapeut — 3-5leté studium, teorie + praxe

Je opravnén poskytovat nutricni péci
osobam s onemocnénim.

Plsobi ve zdravotnickych zafizenich, v
socialni sfére, ve Skolach ad.

« VYZIVOVY PORADCE = voln4 Zivnost
bez naroku na vzdélani

* (Muze byt) absolvent nékterého z
vyzivovych kurz(.

e Je opravnén poskytovat nutricni
poradenstvi pouze zdravym osobam.



Jeden bonbonek
Spicek neudéeéla!

Dekuiji.

Mgr. Aneta Seidlova

seidlova.aneta.nt@gmail.com

Zdroj obrazku : www.zh-cn.facebook.com
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