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" HOSTITELE

1. VEGETARIANI ViTANI!

»Neji§ maso, nerozumis vtipu” aneb neni grilovacka,
na které by tato znama hlaska alespon jednou nezaznéla.
Vegetariant je ale mezi nami ¢im dal vice. Pokud tedy
nechcete aspirovat na antihostitele roku, hlasku si radéji
odpust’te a misto ni pfipravte par bezmasych variant -
kromé salatu miazete hostim nabidnout tfeba grilovany
hermelin, zeleninu nebo tofu. Uspéch zaruéen!

2. SOUSEDSKE VZTAHY NAD ZLATO

Nebo taky St'astny soused rovna se spokojeny zivot?
At’tak ¢i onak, na sousedy pired poradanim grilovacky
radéji nezapominejte! Nemusite je za kazdou cenu
nutné zvat na posezeni s rodinou ¢&i prateli, ale urcité si
zaslouzi byt pfedem upozornéni na mozny zvysSeny hluk,
koufovy odér ¢i Ceské vypalovacky v brzkych rannich
hodinach.

3. JIDLO NA ZEM NEPATRI, BEZ VJIMEK

I mistr grilu se nékdy utne. Pokud se to stane pravé vam
a néjaka pochoutka se pfi grilovani nepovede, nikdy
ji neodkladejte na zem. Podle nejednoho vyhlaseného
Séfkuchaie se totiZ jedna o nejvétsi mozny gastro
prohiesek. Jidlo na zem zkratka nepatfi.

4. SPALENE (NE)JDE NA KRASU

Prislovi naSich babiéek, které dodnes vyznava mnoho
lidi a s chuti si doptava ptipalené maso, topinky nebo
tieba i zeleninu. Jako hostitel se drzte opaku a spalené
pokrmy na grilovackach urcité nepodavejte. Za prilis
propecené pochoutky vam hosté nepodékuji.

9. NEPORADEK, KAM SE PODIVAS

Jako hostitelé jste na nepofadek psychicky pfipraveni.
KaZdopadné nic nezkazite tim, kdyZ se na néj ptipravite
doslova. Méjte radéji pfichystanych dostatek ubrouski,

papirovych utérek a odpadkovych pytli. Mnozstvi téchto
véci neni nikdy radno podcenovat.

B. NEBUBTE GRILOVACI MANIAK

Cesi grilovani miluji. A to tak moc, Ze o ném dokonce
radi a sdhodlouze diskutuji. Pokud ale budete cely vecer
mluvit o vaSem nejnovéjSim grilu Profi Chef 3000X
s vodotryskem, zlatymi rybickami a pfipojenim na WiFi,
hosty tim zaru¢ené unudite k smrti.

7. CiM VICE STOLD, TiM STASTNESI STRAVNIK
Vsichni nesnasi dlouhé ¢ekani a v ptipadé jidla ¢i piti
to bohuzel plati dvojnasob. Proto v ramci grilovacky
doporucujeme pripravit vice stolt. Jeden na napoje,
dalsi na servirovani vesSkerého jidla z grilu: maso, syry
a zeleninu. A tfeti sttl na pfilohy - pe¢ivo, omacky
a dresinky. Fronty na grilovac¢kach zkratka nechceme!

8. UMEN SERVIROVAT

Doby, kdy byl béhem grilovani na stole kecup a hoi¢ice,
jsou nastésti davno pry¢. Pfekvapte své hosty bohatym
vybérem omacek a dresinki, které jsou vhodné
na grilovani. Tfteba novinkami od Vitany - Francouzskym
a Caesar dresinkem nebo dvéma omackami - Krémovou
s cibulkou a Cesnekovou s limetkou.

9. NEPLYTVEITE

Je jasné, Ze kazdy spravny hostitel ma pro strycka
Piihodu pfichystané néjaké jidlo navic. A tak muaze zbyt.
Prichystejte si krabic¢ky a hosty pti odchodu obdarujte
porci na doma. Vérte, Ze den po povedené grilovacce
vysluzka vykouzli nejeden ismév. Dalsi plusové
body na konté!

10. seznamovini S RoZUMEM

Nékdy na grilovacku pfijdou lidé, ktefi se vzajemné
neznaji. Formalni pfedstavovani si odbijte hned
na zacatku a dalSi konverzaci nechte na samotnych
hostech. Jmenovky na tricka ani seznamovaci hry
rozhodné nejsou potieba.
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1. DORAZIME, JASNA ZPRAVA!

Potvrzenim uc€asti vSechno zac¢ina! A nejeden hostitel
oceni, kdyz pfesné vi, kdo vSechno na grilovacku ptijde.
ProtoZe vyhazovat prebytecné jidlo uz davno neni trendy

a nemit hostiim co nabidnout je jeSté vétsi faux pas.
TakZze, ¢im diive potvrdite svoji u¢ast, tim lip.

2. JENOM ,PLUS JEDNIEKY*

Terasy ani zahrady nejsou nafukovaci. Kdyz na grilovacku
dorazite se svou drahou polovi¢kou, nikoho tim vyloZené
nepohorsite. Pokud ovSem pfizvete partic¢ku péti dalSich

kamaradt, hostiteli uz pravdépodobné ztuhne ismév
na tvari. Pokud chcete na akci vzit i dal$i vase kamarady,
vzdy se na jejich moznou Gic¢ast zeptejte pfedem.

3. CO TAKHLE OFFLINE?

Chcete se pochlubit fotkou dokonalého steaku nebo
pridat fotku s kamarady? Véite, ze vasi pratelé
na socialnich sitich dvé az ttfi hodinky bez nového
prispévku vydrzi. Hostitel a dalSi pozvani naopak za vas
¢as bez mobilu v ruce budou velmi radi.

4. cotecH, T0 ODBORNIK

VSichni vime, jak ptipravit nejlep$i marinadu a jak udélat
ten nejstavnatéjsi steak. Hostitel ale oceni, kdyZ si tyhle
rady nechate jednou pro sebe a radsi mu jeho grilovaci
snahu nalezité pochvalite. Stejné tak se radéji vyhybame
komentovani terasy, zahrady apod. Podobna kritika
prosté nikoho nepotési.

9. PRICHOD JASNY, ODCHOD S OTAZNIKEM
Zacatek grilovacek je sice jasny, ale je vzdy lepsi prijit
zhruba o 10 minut pozdéji, nez bylo domluveno. VSichni
vime, jaké to je, kdyz ptipravy nejdou podle planu a hodi
se tak kazda minuta navic. S ¢imz souvisi fakt, Ze pfijit
na grilovacku dfive, se prosté neslusi. Co se tyce koncti,
bavite, ale pokud hostitel sklizi posledni kusy nadobi nebo
dokonce sundava ubrus ze stolu, je opravdu ¢as jit domu.

B. NECHOBTE S PRAZDNOU

Kazdému hostiteli po hodinach piiprav udéla radost
i sebemensi malickost. Tieba kdyz se zeptate, co mate
pitinést. V piipadé, Ze hostitel po nicem specialnim
netouzi a vy zrovna nestihate nic ptipravit, oblibena
lahev, kvétina nebo jen cestou koupené zakusky
urcité nikoho neurazi. Malickost miizete samoziejmé
prinést i détem.

/. NABiDNETE POMOCNOU RUKU

Nebojte se, hostitel s neporadkem samoziejmé pocita,
ale v§eho s mirou. Bud'te béhem grilovacky ohleduplni
a po jejim skonéeni klidné nabidnéte pomocnou ruku.
Hostitel vam bude vdécény.

8. KURE DO RUKY (NE)PATR!

Kolikrat jste uz slySeli, Ze jidlo do ruky nepatii. MoZna
budete pfekvapeni, ale v pfipadé domacich grilovaéek to
pravidla etikety povoluji. Kromé kufeciho masa muizZete
rukama jist i hamburgery, hranolky nebo vaifenou
kukufici. Tak s chuti do toho :)

0. KRMENi DOMACI ZVERE

Grilovac¢ek se mnohdy uc¢astni i domaci mazli¢ci,
kteti se umi tvarit jako by tyden nezZrali. Nenechte
se obmék¢it smutnyma psima o¢ima a bez souhlasu
hostitele ¢i majitele je rozhodné nekrmte. Urcité
nechcete, aby ,,vrcholem* grilovacky byla navstéva
veterinarni pohotovosti.

10. JEDNO MASO STAG], DRAHOUSKU

A pokud nestaci, nejdfiv se ujistéte, Ze prvni porci uz meéli
vsichni ostatni. To stejné plati i v pfipadé dalSich pokrmt
véetné omacek a dresinki. Proto si pfi jejich servirovani
davejte radéji pozor. Kazdy z nas uz totiz zazil situaci, kdy
si na talif omylem nalil ptilku celé lahvicky.

Desatero spravné grilovacky sestavila tradi¢ni ¢eska znacka Vitana spolu s Séfkuchafem Martinem Svatkem,
porotcem soutéze Cesko na grilu, a expertem na etiketu Liborem Neuwirthem.
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