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Dalsi mimoradné diilezity
aspekt lécby NAFLD t’(e
spravna pohybova aktivita:

« Aerobni cviceni stiedni intenzity
« Silové cviceni dvakrat tydné
+ Béhem tydne 150 minut chiize, plavani nebo jizdy na kole.

Pii 1écbé NAFLD je velmi dtlezita ochrana
jaternich bunék pred poskozenim. Uzivani
Iéki s obsahem esencialnich fosfolipidl
pomaha regenerovat jaterni buriky.

ESSENTIALE |

300 mg

turdé vobalky

Phospholipida sojae praeparata

ESSENTIALE

Lék Essentiale®:

0 urychluje obnovu jaternich bunék,

zlepSuje jejich funkci,

Essentiale® je volné prodejny Iék k vnitinimu uziti. Obsahuje phospholipida
sojae praeparata. Essentiale® forte je volné prodejny lék k vnitinimu uziti.
Obsahuje phospholipida sojae desoleata. Pozorné ¢téte piibalovou informaci
a poradte se s Iékafem nebo Iékarnikem.
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VICE NEZ

5%

CELOSVETOVE
POPULACE
TRPINAFLD

Vite, jaké jaterni onemocnéni se v celosvétové populaci vyskytuje
nejcastéji? Cirhdza? Je jim ztukovaténi jater neboli nealkoholova
tukova choroba jater (NAFLD).

Jedna se o jednu z nejcastéjSich chorob ,zivotniho stylu”
na svété, ktera se stava civilizacnim problémem. Podle odhadii
trpi ztukovaténim jater primérné kazdy 4. obyvatel planety.

Nealkoholové tukova choroba jater (NAFLD) je v soucasnosti nejcastéjsi
pfi¢inou chronického onemocnéni jater na svété. Dochdzi pfi ni
k nadmérné akumulaci tuku v jétrech (bez zvy3ené konzumace alkoholu)
a k postupnému poskozent jater, které se miize casem rozvinout az do
jaterni cirhdzy.

Kdo patfi do rizikové skupiny NAFLD?

Vyskyt NAFLD se zvySuje s postupujicim vékem. Vice neZ polovina viech
pacientli s NAFLD je starsi 65 let. NAFLD v3ak miiZe postihnout také mladé
lidi (kazdy 5. ¢clovék ve véku 24 let trpi ztukovaténim jater). Odhaduje se,
Ze NAFLD postihuje 5 % détské populace.

Mezi hlavni rizikové faktory vzniku NAFLD patfi:
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Obezita Metabolicky Ischemicka  Hypertenze
Syndrom choroba
srde¢ni

€

Oxidacni stres

Diabetes Spatné stravovaci
mellitus navyky
2. typu (strava s vysokym obsahem

tukd a cukr()

V zapadni Evropé je NAFLD
nejcastéjsi pric¢inou
transplantace jater a tato
statistika ma vzestupny trend.

Ticha hrozba?

Velka cast populace si neni védoma toho, Ze by mohla trpét NAFLD
predev3im proto, Ze onemocnéni nevyvoldva Zddné jasné pfiznaky, které
by mohly naznacovat problém s jatry. Mezi pfiznaky, které mohou svédcit
pro NAFLD, patfi mimo jiné:

Slabost Unava Podrazdénost
Poruchy Nechutenstvi  Tlak v
spanku pravém

podzebii

Mezi nespecifické travici obtize, které mohou naznacovat NAFLD, patii
plynatost, zvraceni, prijem a tlak v pravém podZebfi. Tyto priznaky
a/nebo soub&ny vyskyt nékterého z dive uvedenych onemocnéni
(obezita, diabetes 2.typu, metabolicky syndrom,...) by mély byt divodem
k vySetfeni u Iékafe a k testlim, které mohou NAFLD potvrdit nebo
vyloudit.

Diagn6za NAFLD - a co dal?

Pfi 1écbé NAFLD je nesmirné diileZitd zména Zivotniho stylu,m\%;\ﬁ

ktera spociva predevsim ve zméné stravovacich névyki:

«Doporucuje se stfedomoiska strava, konzumace zeleniny a ovoce,
vldkniny a tukd bohatych na mononenasycené a polynenasycené
mastné kyseliny.

«lyhnéte se nadmérnému mnoZstvi fruktézy a dal3ich cukrd, které jsou
pozdéji zpracovény na tuk.

« U lidi s nadvdhou a obezitou je nutné postupné snizovani hmotnosti
00,5 - 1 kg za tyden. Ubytek alespofi 7 % pocatecni télesné hmotnosti
redukuje  ztukovaténi jater a snizuje zanétlivé procesy, které
se mohou v jétrech vyskytovat.

Pozor! Je dilleZité si zapamatovat, Ze jakékoliv agresivni hubnuti
jatrm naopak skodi.




