Šťavnatý salát s fenyklem a řapíkatým celerem
Ingredience pro cca 2 osoby:
řapíkatý celer 400 gramů (asi půl balení)
jablko 1 ks
fenykl 1 ks
citrónová šťáva (lžíce)
slunečnicová semínka (můžete opražit)

Na zálivku:
Skyr natur z Bohušovic – asi polovina menšího kelímku
majonéza  2 lžíce
hořčice dijonská  ½ lžičky
med tekutý 1 lžička
jablečný ocet bio  1 lžíce

Nakrájejte stvoly celeru na tenčí půlměsíčky, fenykl na tenké proužky, jablka na kostky a zakápněte je citrónovou šťávou, aby nezhnědly.
Ingredience na zálivku smíchejte, důkladně zašlehejte med, nalijte na salát a posypte slunečnicovými semínky.
Tip: Dají se použít i vlašské ořechy.




