Jaroslave, kde se vzal napad vyzkouset triatlon?

Viceméné jsem uvaZoval uz delSi dobu, Ze po cyklistické kariéfe si dam Ironman. TakZe je to pro mé takovy
start dlouhodobého cile.

Vétsinu lidi pod pojmem triatlon napadne Ironman nebo olympijsky silnicni triatlon, kdy a kde jste Vy
narazil na XTERRA triatlon?

XTERRA - terénni triatlon je uz myslim dost znamy, registruji ho asi poslednich 15let. Vim Ze se dlouhou
dobu konal na Hawaii stejné jako praveé Ironman.

Bylo diivodem také to, Ze XTERRA se jezdi na horském kole, které je vam blizsi nez silnicka?

Ano, i to byl ddvod mého rozhodnuti. Samoziejmé mam k horskému kolu pfirozené bliz, zaroveri i technika
béhu mi asi bude vice vyhovovat v terénu. Dal$i véci je rostouci popularita i lokace zavod( XTERRA.

nebude?

Pfedpokladam, Ze tim bude rozhodné béh. Jako cyklista jsem toho moc nenabéhal. Navic je to pro mé
nepfirozeny pohyb, ja ani moc nechodim. Bude to vyzva.

Odbornici tvrdi, Ze plavani se tézko uéi v pokroéilém véku, plaval jste v mladi?

V mladi jsem plaval vcelku dobfe a uz relativné brzo, nasledné jsem plavani zafazoval ¢asto do zimni
pfipravy, takZe tam problém Uplné nevidim. Samozi'ejmeé stejné jako u béhu se budu muset vénovat
technice a také néco odplavat abych se posunul na urcitou uroven.

XTERRA nabizi stovky zavodi po svété, ale jen sedm je souéasti Svétového poharu (Taiwan, USA 2x,
Belgie, Ceska republika, Némecko, Italie), kde Vas budou moci fanousci vidét?

Aktualné mam v planu Svétovy pohar (XTERRA World Cup) v Némecku, Belgii a samozfejmé prvni velky cil
bude zavod SP v Ceskeé republice v Prachaticich. K tomu dal$i podniky XTERRA mimo svétovy pohar, véetné
domaciho Evropského Poharu Valachy man na Bystficce, ktery mam vicemeéné za kopcem. Kazdopadné
nejdllezitéjsi zavod pro vechny je Mistrovstvi svéta v Molvenu.

Cesky podnik svétového poharu v loiiském roce pfilakal tisice divakd k tratim nového formatu Short
Track, véfite, Ze i terénni triatlon miize jednou zazit divackou kulisu jako horska kola?

Myslim si, Ze divacky je to celkoveé velmi zajimavé. Sledujete z jednoho prostoru kompletni triatlon a také
depo, pofad se néco déje. Horska kola zvedla pocet divakd az v poslednich letech, kde to odstartoval
predevsim zavod svétového poharu v Novém Mésté na Morave, véfim, Ze Short Track se k tomu mize brzy
priblizit. Navic se proslycha, Ze pravé XTERRA Short Track by mohl byt jako jeden z ukazkovych sportu na
Olympijskych hrach v Los Angeles.

Pfipravujete se néjak specialné pravé na srpnovy zavod XTERRA Czech v okoli Prachatic?



Ano, pro mé to bude jeden z hlavnich zavod( sezony. UZ bych mél mit néco za sebou, budu chtit zajet co
nejlepsi vysledek, samoziejmeé i pro to, Ze se jedna o domaci podnik. Do Prachatic se tésim, chystam se tam
uZ dfive na obhlidku trati.

Jakeé si kladete cile ve své prvni triatlonové sezéné?

To je tézka otazka. Rad bych minimalné z kola jezdil na Uplném Cele v jakémkoli zavodé, postupné se pak
chci posouvat dopfedu i v celkovém poradi. Ambice je do toho dat maximum smérem k Prachaticim a
Mistrovstvi svéta v Molvenu.

Znate nékteré budouci soupere, domaci nebo i ze svéta?

Znam kluky s kteryma jsem jezdil na horskych kolech, Spanél Ruben Ruzafa, Belgi¢an Sebastien Carabin,
oba jezdi ve svétoveé Spicce, z toho mi vychazi, Ze neni nerealné se k nim pfibliZit.

Obklopil jste se specializovanymi trenéry pro nové discipliny (plavani a béh)?

Ano, momentalné na tom zacinam vice pracovat. Poslednich 6 tydni jsem si spi$e zvykal na zarazeni
plavani a béhu ke kolu. Brzy ten pomér budu muset otocCit. Nyni mé Cekaji prvni tréninky plavani's
“trenérem”.

Kdo Vam radi pomaha s triatlonovou pfipravou. Pfeci jen material, trénink depa, vybér zavodd,
strategie, to vSe musi byt apiné pro vas nové?

Mam za sebou historicky asi 3 triatlony. Jinak se ¢asto pohybuji mezi triatlonisty, posledni dobou pfevézné
ve Zliné s kluky z Titanu klubu. Roky se znam i s Petrem VabrouSkem, za nim urcité také zajdu pro radu.
Jeden z kamarad( je stale aktivni plavec a byvaly olympionik v plavani. O rady asi nouze nebude.

Jakeé zavody kromé svétového poharu mate v triatlonovém kalendafri?

Zatim ladim prvni start, ktery by mohl byt XTERRA Malta v dubnu. K tomu vy$e zminéné z&vody svétového
poharu, domaci evropsky pohar Valachy Man, samozfejmeé Prachatice a mistrovstvi svéta, plus mensi
zavody dle potreby.

Plati také informace, Ze i nadale bude zavodit na horském kole?

Ohledné horskych kol s tim poCitdm pfevazné do Cervna, s tim Ze triatlonova sezona zacina pro mé pozdéji.
Na jafe planuji par mezinarodnich zavod( a potom jen nejvétsi zavody u nas (marathon i cross country)

vcetné svétoveho poharu v Novém Mésté na Morave.

Jak byste amatérského cyklistu namotivoval k tomu zkusit si XTERRA triatlon? Jedna ve o vhodnou
doplitkovou aktivitu nebo o uplné jiny sport?



Za mé je XTERRA perfektni komplexni moderni sport pro kazdého aktivniho jedince. Oproti [ronmanu se da
zvladnout se zakladni trénovanosti (1,5km plavani, 30km kolo, 10km béh), zaroven je to vyzva pro kazdého
zdokonalit se v jedné z disciplin. Zavodi se na vSech kontinentech v zajimavych lokacich v krasné pfirodé.



