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Loono uci verejnost o prevenci a zdravi

Je tymem mladych lékar(, studentl mediciny a dalSich profesionall a nadSencd, ktery uci spolec-
nost o prevenci a jeji dUleZitosti. Porada workshopy, prednasky, pfipravuje webinare, pise ¢lanky
a natadi videa. VSechny tyto vystupy podava srozumitelné bez komplikovanych odbornych ter-
miny tak, aby byly pochopitelné pro viechny bez rozdilu Grovné vzdélani ¢i véku. Nestrasi dési-
vymi statistikami, ale pozitivné inspiruje, aby se o sebe lidé starali pravidelné a radi. Nové mu
vtom pomaha takeé vlastni aplikace Preventivka, kterou si mohou uZivatelé stahnout zcela zdarma.

Ve firmach, na Skolach ¢i akcich uspofadalo Loono jiz vice nez 2500 workshopU a Skoleni.
Diky nim se pres 120 tisic lidi naucilo, jak se o sebe starat. Desitky lidi diky ¢innosti Loono odha-
lily svou rakovinu v¢as.

Loono v Cislech

+ 8 let existence

« vice nez 70 zapojenych Iékara a medikl

« vice nez 2 500 workshopl

¢ vice nez 130 000 vySkolenych lidi

¢ vice nez 60 lidi si prokazatelné diky
Loono odhalilo rakovinu ¢i jiné zavazné
onemocnéni vcas

Hodnoty loono

Prevence muZe lidi bavit

Pozitivni motivace, ne strasSidelné statistiky
Nezavislost a peclivy vybér partnert
Odborna podloZenost veSkerych vystupt

Cinnost Loono zastitila 1. 1ékaFska fakulta Univerzity
Karlovy. Loono spolupracuje s odbornymi garanty
z oblasti gynekologie, urologie, kardiologie, praktic-
kého lékarstvi i psychologie a dalSich obord.



KateFina Sédova
(Vackova)

zakladatelka Loono

Kdyz bylo Katefiné 22 let, objevili Iékafi
zhoubny nador na jejim vajecniku. Diky tomu, (\ f:’"
Ze poslouchala varovné signaly svého téla,
byl zachycen v Casném stadiu a vylécila se.

Prvotni Sok z diagno6zy vystFidala touha poma- MUDr. KatefFina Sédova (Vackova)
hat lidem a inspirovat je, aby nepodcenovali Lékarka | Forbes 30 pod 30 |EY Spole¢ensky
prevenci. Proto zaloZila Loono. prospé&iny podnikatel roku 2021

Jak vypadaly pocatky neziskové organizace Loono?

Odstartovali jsme kampani Saham si na né kazdy mésic s podtitulem #prsakoule. Nakoupila
jsem modely t&chto €4sti téla, jezdila po celé Ceské republice a na workshopech navatévnikiim
vysvétlovala, o co se jedna a jak se mohou sami vySetfit. Zakladem je naslouchat svému télu
a na jakoukoliv zménu reagovat a fesit ji.

Loono se od zacatku vyrazné zamérovalo

mimo jiné i na mladé publikum. Pro¢?

Rada mladych lidi si mysli, Ze se jich nddorova, kardiovaskularni a jind onemocnéni netykaiji, coz
je viak velky mytus, ktery je zapotrebi vyvracet. | u velmi mladého ¢lovéka se mizZe rozvinout
zhoubny nador. Proto by se méli také oni o sebe starat, nepodcefovat prevenci ani samovyset-
feni. Chodi nam pribéhy, kdy ndm mladé slecny pisi, ze si po naSem workshopu nahmataly bulku
na prsu, coz vedlo k véasnému objeveni nddoru a |écbé se Stastnym koncem. Podobné zpravy
mame také od muz(, co se tyce rakoviny varlat. A za to ta prace opravdu stoji.

Co planuje Loono v blizké budoucnosti?

Nyni intenzivné pracujeme zejména na spusténi nasi aplikace Preventivka, ktera lidem pohlida
preventivni prohlidky u doktora, provede postupem samovysetfeni a najde lIékare v okoli. V rdmci
edukace na socialnich sitich a v online prostfedi se zaméfime na témata koureni, zdravych
zub ¢i vyZivy a pohybu. Do Skol pak doddme edukacni sady s pomtckami pro preventi vyuku.
Chystame rdzovy fijen a dale nabizime e-learningy pro firmy.



Kampané

Loono béhem osmi let své existence odstar-
tovalo Ctyfi velké kampané, v ramci kterych
vzdélava verejnost v oblastech prevence
onkologickych a kardiovaskularnich onemoc-
néni i reprodukZniho a dusevniho zdravi.

#prsakoule

Vramci kampané Saham si na né kazdy mésic - #prsakoule Loono uci, jak si spravné a pravidelné
vySetfovat prsa a varlata a odhalit tak pripadnou rakovinu v€as. Zabyva se ale také dalSimi typy
rakoviny, pfiblizuje nejcastéjsi pfiznaky a radi, co délat, kdyz se projevi u vas Ci lidi ve vaSem okoli.

Zjjes srdcem

V ramci této kampané Loono uci, jak pfedchazet kardiovaskularnim onemocnénim a jak se
spravné starat o srdce a cévy. PribliZuje pFiznaky infarktu i mrtvice a radi, jak se zachovat, pokud
se s infarktem &i mrtvici setkate u sebe ¢i u nékoho ve svém okoli. VEnuje se ale také krevnimu
tlaku ¢ kouFeni jakozto rizikovému faktoru kardiovaskularnich nemoci.

Dole dobry

Dole dobry je nazev kampané, ktera se zaméruje na reprodukéni zdravi. Loono v ramci ni udi,
jak pfedchazet a v€as rozpoznat sexualné prfenosna onemocnéni, i kam zajit, pokud se clovék
v této situaci ocitne. Vénuje se také prevenci a 1é¢bé neplodnosti i dalSim dosud tabuizovanym
tématlm, jako jsou inkontinence ¢i erektilni dysfunkce. Pfipomina také rdzné formy antikon-
cepce a uci spravné techniky jejiho pouzivani.

Dobré nitro

Zdrava mysl je duleZitou soucasti celkového zdravi, a proto potiebuje stejnou pozornost jako
télo. Loono v ramci své posledni kampané udi, jak peCovat o své dobré nitro, jak se duSevni one-
mocnéni projevuji a co délat, kdyz jimi zanete trpét vy nebo vasi blizci. Radi, na jakého odbor-
nika se v takovych situacich obratit.

V soucasné dobé se Loono zaméfuje na prevenci jako celek. Cilem je nabidnout kompletni pre-
hled o prevenci v Ceské republice, pFibliZit, jak riiznym nemocem predchazet i jak je véas odha-
lit. PFinasi komplexni prehled o screeningovych programech, a to v€etné nejnovéjsiho scree-
ningu rakoviny plic, ktery funguje teprve od roku 2022. Mezi planovana témata patfi i zdraveé
zuby, vyziva, pohyb ¢i cukrovka.



Mobilni aplikace Preventivka

Kazdy z nds muze byt hrdinou vlastniho
zdravi. Cilem Loono je mu tuto cestu k hrdin-
stvi co nejvice zjednodusit. Proto spustilo apli-
kaci Preventivka.

Co Preventivka umi?

¢ Ukaze, na jaké preventivni prohlidky
by mél uzivatel chodit, pohlida jejich
terminy a pfiblizi, co od nich olekavat.

« Uzivatel si mUze pridat i vlastni
prohlidky u dalSich specialistt
(napfiklad na alergologii, endokrinologii,
dentdlni hygiené apod.).

+ Pfipomene samovySetfFeni prsou, varlat
i kiZe a nabidne podrobné navody.

¢ Vyhleda specialisty v okoli uzivatele.

+ Nabizi ovéFené a srozumitelné
informace o prevenci zavaznych
nemoci na jednom misté.

DalsSi informace

»Cilem je dostat zdbavnou a interaktivni for-
mou téma prevence do mobilnich zafizeni lidi
po celé Ceské republice. Chceme zvysit i nGvstév-
nost screeningovych programd, na které dnes
chodi jen polovina Cechd, kterych se tykaji,”
vysvétluje KateFina Sédovéa (Vackovd) jeden
z Ucell aplikace.

Aplikace zacala svij vyvoj v akceleratoru Cesko.
Digital a spusténi MVP podpofila Nadace
PPF. Preventivku podpofilo také Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Hlavni mésto Praha a CGl.
Medialnim partnerem aplikace je Radio Wave.

Veskeré dalSi informace najdete na nasich webovych strankach.

Sledovat nds mUzete také na nasich socialnich sitich - Facebook,

Instagram, Twitter, LinkedIn a TikTok.

Fotografie Loono k uziti najdete zde.

Fotografie KateFiny Sédové (Vackové) najdete tady.

Kontakt pro novinare a medialni partnery

Barbora Fialova

barbora.fialova@loono.cz

+420 721512 974


https://www.loono.cz/
https://www.facebook.com/loonocz
https://www.instagram.com/loonocz/?hl=cs
https://twitter.com/loonocz?s=20&t=8Y81urjvcLSF2vJcbPO8Dw
https://www.linkedin.com/company/loono/
https://www.tiktok.com/@loonocz
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/149SfVL_WVO3WrcnbkhlIg4A1ZgiB4V5J
https://www.dropbox.com/sh/v0qw5y6svl3umz0/AACk91rysVoqUWFen4ae50xHa?dl=0

