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Vybirat potraviny s puvodem v Evropé znamena zvolit kvalitu

Evropské zemédélstvi je moderni ekonomicky sektor s tradici, riznorodosti a udrzitelnou produkci bezpeénych potravin ve vysoké kvalité, Sirokém sortimentu
a vyjimecné chuti pro vSechny typy spotrebiteld.
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VITAMIN D
UVOD DO KLINICKE ROBLEMATIKY

MUDr. Petr Tlaskal, CSc.
FN MOTOL
SPOLECNOST PRO VYZIVU
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VYZIVOU K OBRANYSCHOPNOSTI ORGANISMU

* Nemoc zvysuje naroky metabolismu na prijem nebo omezeni
jednotlivych slozek vyzivy

* Podstatny je charakter onemocnéni a stav vyzivy, v jakém se nas
organismus nachazi

* Pfi malnutrici (nedostatku vyzivy) se zvysuje riziko komplikaci
onemocneni, zvysuje se tim i riziko umrti zavazné nemocného cloveka
a celkové i ekonomicka narocnost [éCby

DostateCcné pestra a vyvazena strava je zarukou k dostatecnému
zajisténi vsech potrebnych latek pro metabolismus a tim i nasi

imunitu. ENJOY
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DOPORUCENI SPOLECNOSTI PRO VYZIVU

"".ﬁ-‘ MASO, 2-3 porce masa, nebo 150 g tepeiné upr i
VEJCE lusténin, nebo 1-2 vejce (véetns téch
LUSTENINY obsazenych v potravingch)
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Zdroj: KONFERENCE VYZIVA VE 21. STOLETIi, PRAHA 23. 9. 2020 - ZDRAVA TRINACTKA PRO DETI, DOSPELOU POPULACI, PRO SENIORY



FYZIOLOGIE — VITAMIN D

VITAMIN D JE TVOREN

- skupinou biologicky aktivnich latek (kalciferoll), které jsou rozpustné (vstiebatelné) v tucich

KTERE ORGANISMUS ZiSKAVA

- U€inkem slunecniho (UV) zareni (z dehydrocholesterolu vznika v podkozi vitamin D3
- potravou - v potravinach rostlinného pavodu - ergokalciferol (vitamin D2)
- v potravinach Zivocisného puvodu - cholekalciferol ( vitamin D3)

V ORGANISMU VZNIKAJi HORMONALNE UCINNE SLOZKY

hydroxylaci vitaminu D2,D3 v jatrech - kalcidiol (25-hydroxykalciferol), ktery je dale hydroxylovan v
ledvinach na kalcitriol 1,25 dihydroxycholekalciferol). Dalsi hydroxylaci je vitamin D odbouravan a jeho
metabolity se vylucuji modi.

Biologicky polocas je cca 3 - 4 tydny ENJOY
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UCINEK VITAMINU D

Udrzuje stabilitu vnitrniho prostredi (homeostazu) metabolismu vapniku a
fosfatu

-aktivuje vstrebavani vapniku a fosfatl ze streva, v ledvinach zvysuje tubularni reabsorpci vapniku,
zvysuje ukladani vapniku do kosti

ovliviuje diferenciaci (proliferizaci) epitelovych bunék kuze

moduluje bunécnou aktivitu imunitniho systému

KALCITRIOL se vaze na receptory bunécnych jader cilovych organu, ovliviuje
transkripci sensibilnich genu a tim i syntézu c¢etnych proteinu, které zasahuji do
metabolickych procesi organismu

- s tim mohou souviset i dalSi zvazované mimo kostni ucinky
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NEDOSTATEK VITAMINU D

Se projevuje
-V dobé rustu ditéte rozvojem kfivice, snizenim svalové sily, nachylnosti k infekcim

-V dospélosti rozvojem osteomalacie, pozdéji osteoporozy, vznikem zlomenin, snizenim
svalové sily, zvysenym rizikem padu, zvlasté u seniord.

Uvadi se, ze souvisi

- Se vzestupem civilizacnich onemocnéni, zvlasté kardiovaskularnich, nemocemi
metabolického syndromu

Zvysuje

- Riziko rozvoje nadoru traviciho traktu, rozvoj infekci

Nepriznive ovliviauje

- Délku Zivota ¢lovéka ENJOY
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POTREBA A ZDROJE VITAMINU D

Potieba: Kojenci (a starsilidé)* 10ug/den* (400 IU/den)
Ostatni populace (5ug/den)* 20ug/den* (800 IU/den)

Zdroje Slunecdni zareni
Potravinové zdroje: Predevsim rybi tuk, jatra, zloutek, mlécné
vyrobky, obohacené slozky potravy.
Houby vyrilstajici v pfiznivych klimatickych
podminkach
Ztraty pfri pripravé potravin jsou cca 10%
Ostatni zdroje : Potravinové doplnky

* Referencni hodnoty pro prijem Zivin, (DACH) vyZivaservis s.r.o. Praha r.2011
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* Referencni hodnoty pro pfijem Zivin (DACH) r.2019
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VITAMIN D — VAPNIK

. VITAMINDJEROZPUSTNYVTUCICH o
PRO OPTIMALNI UCINEK VITAMINU D JE POTREBNY DOSTATECNY PRIJEM VAPNIKU

Potravina Vapnik Vitamin D
mg/100g | ug/100g

Losos 13 16,3
Tunak v oleji 10 4,1
Kapr 50 2,7
Zampion 8 cca 1,9
Vejce 56 1,8

Syr plisnovy 700 0,6
Jogurt 120 0,2

Mléko obohacené o vitamin D

Mléko polotucné 118 0,05 ENJOY
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STUDIE SPV K VYZIVE ZDRAVYCH
DETi, DOSPELYCH A SENIORU - VITAMIN D, VAPNIK, MLEKO

1) Rok 2007 probéhla studie (Praha, Brno)
a) 1087 déti ve véku 4 -6 let b) 1705 déti 7 - 10 let CELKEM : 2792 déti
2) Rok 2010 (Praha, Brno, Plzen)
a) 813 détive véku 7 - 10 let b) 745 déti 11 -15let CELKEM: 1558
3) Vr. 2013 -2014 probéhla studie se zhodnocenim vyzivy 823 déti ve véku
a) 6-11b) 12- 17 c) 18-23 d) 24-36 meésica (Praha, Kutna Hora, Ostrava, Plzen)
4) Rok 2013 485 respondentl ve véku a) 16 —19 b) 35-50c) 65 - 85 let

5) Rok 2018 83 seniorl v Ustavni péci ve véku 88,0 + 3,6 let

Metodika studii:

* Hodnoceni tfi aZz péti celodennich jidelnick( nutriénim programem Nutridan a nasledné zhodnoceni vysledk( vice nez 30 nutri¢nich parametri doporucenymi
referenénimi davkami pro pfijem jednotlivych Zivin (DACH)..... V¢etné pfijmu vapniku a vitaminu D, konzumace mléc.vyrobkd

* Laboratorni hodnoceni vitaminu D a dalSich nutri¢nich slozek ve skupiné

kojencll a batolat a ve skupiné senior(, kde poddan i o vitamin D obohaceny

mlécny vyrobek ENJOY
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VITAMIN D ZE STUDII z r.2007 a r.2010

Déti ve véku 4-6 let priimérny denni prijem vitaminu D z potravy 2,3 pg/den

10 procent déti mélo pfijem mensi nez 0,43 pg/den

Déti ve véku 7-10 let primérny denni pfijem vitaminu D z potravy 3,4 ug/den

10 procent déti mélo prijem mensi nez 0,57 ug/den

Déti ve véku 11-15 let prlimérny denni pfijem vitaminu D z potravy 2,8 pg/den

10% procent déti mélo prijem mensi nez 0,49 pg/den
Adolescenti a dospéli primérny denni pfijem vitaminu D z potravy 1,2-1,3 pg/den 10% z nich mélo prijem mensi nez 0,4-0,5 pg/den

Seniofi pfi béZné vyZivé mélo priimérny denni pfijem vitaminu D 4,2 pug/den 10 % z nich mélo pfijem mensi nez 0,5 ug/den

pri pravidelné konzumaci mlééného vyrobku obohaceného o 200 IU vit D mélo priimérny denni pfijem vitaminu D 8,9 pug/den

10 % z nich mélo pfijem mensi nez 5,5ug/den ENJUY
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AGRARNI KOMORA
Ceské republiky

PRIJEM VITAMINU D - EVROPA

CHLAPCI 4-6 LET DIVKY 4-6 LET
ug/den ug/den

CESKA REPUBLIKA (r.2007)
DANSKO

FINSKO

NEMECKO

IRSKO

ITALIE

NORSKO

POLSKO

SVEDSKO

HOLANDSKO

KAMPAN

S FINANCNi
PODPOROU
EVROPSKE UNIE

2,313,0
2,3%1,7
6,313,5
1,8%1,9
2,4%2,7
2,3%1,3
6,815,3
2,0+1,7
6,7+4,4
2,2%+0,8

2,313,0
2,0+0,9
5,513,2
1,5%1,4
1,9%2,1
2,2%1,2
7,1+5,6
1,9+1,5
6,514,6
1,910,6

Evropska unie podporuje
kampané propagujici kvalitni
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VITAMIN D - NORSKO, FINSKO

V Norsku je doporucovana suplementace tresc¢im olejem nebo rybim masem po celé zimni obdobi pro
celou populaci

V roce 2003-2004 byla ve Finsku zahajena plosna fortifikace vitaminem D u mléka a margarind.
Ucinek fortifikace byl ovérovan studii u 4letych déti na hladinach 25 hydroxy - vitaminu D kde po

konzumaci bézné fortifikované stravy stoupla hladina vitaminu D z 2,1 na 4,6 ug/den. Obdobné tomu
tak bylo i u dalsich vékovych skupin.

Konzumace ryb a morskych plodU je uvadéna v Norsku na 63g/osobu/ den..... vCR je
to cca 14 g/osobu/den
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KONZUMACE MLEKA, MLECNYCH VYROBKU A PRIJEM
VAPNIKU U DETI

PRIJEM (MLEKA) Déti 3-6let Déti 7-10 let Déti 10-15let
A MLECNYCH VYROBKU r.2011

A) DENNE (44,6%) 66,3%

E AT TYDNE 41,6%) 29,79
B) NEKOLIKRAT TYDNE (41,6%) 29,7%

i (86,2%) 96% (78,5%) 94%  (76,2%) 95 %
C) OJEDINELE (9,8%) 4,0%
D) ODMITA (4%) 0%

C+D (13,8%) 4% (21,5%) 6%  (23,8%) 5%

Celkovy prijem vapniku DDD

pramér 103,9%
10% déti prijima < nez 65,4%

Poznamka: Udaje v zavorkach uvadi mléko, udaje bez zavorek uvadi mlééné vyrobky, celkovy pFijem vapniku DDD = z
mléka a mléénych vyrobk( v procentu denni doporucené davky

Zdroj: MUDr. Petr Tlaskal, CSc + tym MUDr. Petra Tlaskala



ZE STUDII SPV - ADOLESCENTI, DOSPELI

16-19 let 30-50 let 65-85 let
Priimér (10 percentil) — 90 percentil v % DDD

Vapnik -mg 89,6 (47,1)-136,8% 101,4 (51,5) - 153,8% 98,6 (50,6)-154,1%

Vitamin A (retinol)-ug 36,8 (18,5)-95,9% 38,8 (18,8)-95,7% 37,0 (18,8)-104,6%

Vitamin E -mg 94,7 (45,3)- 156% 97,1 (44,3)-160%  111,7 (68,1)-179,2%
Vitamin D - g 12,5 (2,5) -17,5% 13 (2) — 20% 14,5 (2,5) - 20,5%
Kyselina listové-pg 73 (39)- 115,3% 71,3 (37,3)-110,3 68,3 (37,8)-104,3%

Doporucené davky - Vapnik 1000-1200 mg (16-19 let 1200 mg), J6d 180 - 200 pg,
Vitamin A (retinol) 800-1100 pg, Vitamin E 11-15 mg, Vitamin D 20 ug, Kyselina
listova 400 pg

Poznamka : DDD — Denni doporucena davka - nedostatecny pfijem
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Z VYSLEDKU STUDIE U SENIORU

JEDNA SKUPINA SENIORU DOSTAVALA MLECNY VYROBEK OBOHACENY O VITAMIN D A
DRUHA SKUPINA MELA BEZNOU VYZIVU. LABORATORNE BYLA SLEDOVANA HLADINA 25-
HYDROXYVITAMINU D, VAPNIKU A ALKALICKE FOSFATAZY V KRVI.

- Na zacatku studie mélo pouze 5,7% seniort normalni hladinu 25-hydroxyvitaminu D.
47,1% seniorl mélo tézky deficit, ostatni méli lehky ¢i stfredné zdvazny deficit vitaminu D
v krvi.

- O vitamin D obohaceny mlécny vyrobek u senior vyznamneé zlepsil hladinu vitaminu D
v organismu. Signifikantné se zvysil i prijem vapniku i parametr kostniho metabolismu

seniord. ENJOY
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PROC KONZUMOVAT VITAMIND
V OBOHACENEM MLECE A MLECNYCH VYROBCICH

Dostatecné pestrd strava by méla zajiStovat potfeby naseho organismu bez
dalSich doplnku

* VV zimnim obdobi, pri dlouhodobém pobytu v socialnim zarizeni, v nemoci a
podobné clovék nepfrijima dostatek UV paprsku.

e Konzumace ryb a rybich vyrobku je u nas nizka.

MIéko a mlééné vyrobky ...LZE POVAZOVAT TEMER ZA IDALNi POTRAVINY PROTOZE OBSAHUIJI NEJEN VSECHNY
ZAKLADNI ZIVINY, ALE | VETSINU MINERALNICH LATEK A VITAMINU (Doc.Ing.L.Curda, CSc.)

T3 FROM

KAMPAN N .
S FINANCNI Evropska unie podporuje

PODPOROU kampané propagujici kvalitni
EVROPSKE UNIE zemédélskeé produkty.

AGRARNI KOMORA
Ceské republiky

LUROPE

Zdroj: MUDr. Petr Tlaskal, CSc + tym MUDr. Petra Tlaskala



DOPORUCENI

PRO VEREJNOST

- K udrzeni dobrého stavu zdravi patfi zdravy Zivotni styl, jehoZ soucasti je dostatek pohybu a priméreny prijem dostatecné
pestré stravy

- Stravovaci zvyklosti, které mohou vést k nedostatecnému pfijmu nékterych Zivin, Ize preklenout bud’ konzumaci doplriku stravy
nebo jednoduseji, konzumaci obohacenych slozek potravin

-V pFipadé vitaminu D je s vyhodou konzumace o vitamin obohacenych mlécnych vyrobku, pripadné mléka z dlivodu soubézného
ucinku obsazeného vapniku i relativné bohatého zastoupeni dalSich Zivin v téchto vyrobcich

PRO ZDRAVOTNICKOU SFERU

- V ramci zdravotni péce by méla byt dana jasna doporuceni k verejnosti a tim i pro potravinarskou sféru

ENJOY
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VITAMIN D:
ZASADNI MODULATOR OBRANNEHO |
POSKOZUJICIHO ZANETU

Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.
Ustav klinické imunologie a alergologie,
Fakultni nemocnice a Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové ENJOY
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karence vitaminu D u prevazné casti populace

zmény potravnich navyku: |

- nejbohatSim zdrojem shizena expozice sluneénimu svitu:
provitaminu D u nas jsou - Zimni obdobi
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bohaté na provitaminy D

nedosazeny
fyziologické hladiny
u vétsiny lidi (25(OH)D,)

deficit <10 ng/ml

insuficience 10-35 ng/ml
norma 35-80 ng/m ENJOY
toxicita >200 ng/mi
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osoby ve zvyseném riziku nedostatku vitaminu D
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K PODPORE NASI IMUNITY

Ing. Jiri Kopacek, CSc.
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Vyznam vitaminu D; v mlécnych vyrobcich

- Vitamin D je nezbytny zejména pro metabolismus vapniku a fosforu, V;tam;h Dg

tedy podporuje predevsim zdravy rist kosti.

- Prokazan byl také pozitivni vliv na funkci slinivky, na vyvoj plodu, na CZ 7 HI/I{O
nervovou soustavu a na imunitu. Podle nékterych studii je zvySeny HsC CHs
obsah vitaminu D; v séru spojovan se snizenym vyskytem rakoviny CHs
prsu, vajecnikl, prostaty a tlustého streva, apod. CH, CHs

- Vitamin D se prirozené vyskytuje v mléce a mlécénych vyrobcich, kde |
je rozpustén v mlééném tuku. |

- To tedy znamena, ze tucnéjsi vyrobky obsahuiji vys$Si mnozstvi tohoto HO

cenného nutrientu.
- Denni referencni hodnota pfijmu vitaminu D je 5 ug *) = asi 200 IU Podle $etfeni €ZU™ z roku 2015 se pohyboval
- Priklady:

] _ _ primeérny obsah vit. D (suma D, + D;) ve 100g
o Madslo obsahuje 1 — 2 pg vit. D/100g smésnych vzorki od 0,03 pg (jogurty

o Smetana obsahuje primérné 0,4 ug vit. D/100g nizkotuéné, priimérna tuénost 0,6 % do 0,85 pg
o Syry obsahuji az 0,8 pg vit D/100g (méaslo, primérna tuénost 82,2 %).
o

Konzumni mléko obsahuje podle tu¢nosti od 0,05 do 0,16 pg vit.

D/100 ml
Citace
") Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €.1169/2011, p¥iloha XilI

) SZU. Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, odbornd zprava za rok 2015 IT'S FROM
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Co ale ovliviuje obsah vitaminu D
v mléénych vyrobcich

MIécné vyrobky sice vitamin D prirozené obsahuiji, ale
proti nékterym potravinam (napfr. rybam) ho neni

v mlécnych vyrobcich zase az tolik a skutecny obsah je
ovlivnén mnoha faktory, mezi které napriklad patfi:

o Miisto, kde jsou kravy chovany (vliv zemépisné Sirky,
vnitrni vs. venkovni chov, tedy staj nebo pastva)

o Typ a zplUsob krmeni (Cerstva pastva, seno, Srot,
krmné smési obohacené vitaminem D,....)

o Roéni obdobi— v zimé je obsah vitaminu D az 4x nizsi *)
kvuli nizké intenzité UV slunecniho zareni
(coZ je u dojnic stejné jako u lidi)

Citace v N e ENJOY
") Velisek, J.: Chemie potravin 2 (1999) AR, BRSO RN S ST S I'I"S I:ROM
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Jak konzumace mlécnych vyrobkt prispiva k celkovému dennimu prijmu
vitaminu D z nasi stravy?

V celkovém prijmu vitaminu D ze stravy neni az tolik rozhodujici jeho koncentrace v potravinach, ale predevsSim
prijimané mnozstvi potravin, které ho obsahuiji.

MIééné vyrobky pFispivaji k celkovému pFijmu vitaminu D v éeské populaci *) ze stravy takto:

e udétivevékud —6let...............uueueeeveeeern.. cca. 23 % (zdroje: zejména mdslo, smetanové krémy, smetanové jogurty)
e udétivevéku7—10let.............euuuueeueuuenee. cca. 20 % (zdroje: zejména mdslo, smetanové krémy, smetanové jogurty)
 udeétiamladeze ve véku 11 - 17 let .......... cca. 12-17 % (zdroje: mléko, mdslo, jogurty, tvrdé syry)

* udospélych ve véku 18-64 let....................... cca. 7-10 % (zdroje: mléko, mdslo, jogurty, tvrdé syry)

e Seniorive veku 64 -90 let ............cccceeverrerennes cca. 10-12 % (zdroje: mléko, mdslo, smetanové jogurty, tavené syry)

~

-

R —r—

Citace I
*) Bischofova,S.; Ruprich,). — www.szu.cz/téma/bezpecnost-potravin/vite-ze-potravin-obohacenych-vitaminem-d-neni-na-trhu-mnoho (2017) I.l- S I:ROM
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http://www.szu.cz/téma/bezpečnost-potravin/vite-ze-potravin-obohacenych-vitaminem-d-neni-na-trhu-mnoho

Jak je mozné zvysit obsah vitaminu D v mléénych vyrobcich?

Miécné vyrobky sice nepatfi k nejbohatsim pfirodnim zdrojlim vitaminu D, ale jeho obsah v nich je moZné
nékolikandasobné zvysit fortifikaci.

Konzumni mléko, jogurty, mlécné a tvarohové dezerty, mrazené krémy i syry se hodi k obohacovani vitaminem D.
Lepsi stabilita se dosahne aplikaci emulgované formy vitaminu.

V nékterych zemich je dokonce fortifikace mléénych vyrobka vitaminem D pozadovana®.
* V Kanadé od poloviny 70. let plati, Ze konzumni mléko musi byt fortifikovdno vitaminem D (100 1U/sklenici).
 V USA je také povolena dobrovolna fortifikace vitaminem D u mléka, ktery se obvykle pridava v mnozstvi 40
— 400 IU/poreci.

» ZlepsSeni pristupu k obohacovani vitaminem D je v téchto zemich potrebné (predevsim u Afro-Americanu)

predevsim z dlvodu sniZzovani konzumace mlécnych vyrobkl v poslednich letech, intolerance laktézy u
vetSiny dospélych, skutecnosti, Ze dosavadni postupy fortifikace nezarucovaly dodani potfebného mnozstvi
vitaminu a konecné z diivodu nedostate¢ného vystaveni populace slune¢nimu svétlu, které je podminkou
vytvoreni vétsiny z doporucovaného mnozstvi pfijmu vitaminu D..

Citace ENJ OY
*) International Dairy Journal, 17/2007, .7 (753-759) ITS I:ROM
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http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1415-52732006000200009&script=sci_arttext

A jak je to u nas s fortifikaci mlécnych vyrobku vitaminem D?

Také cesti a slovensti vyrobci a dodavatelé mlécnych vyrobki dbaji o to, aby mély ve svém sortimentu nékteré
vyrobky obohacené vitaminem D.

Fortifikacni strategie je vtomto pfripadé zalozena na dobrovolné iniciativé, neni tudiz povinna.
Sortimentni skdla téchto mléénych vyrobku ale neni zatim tak Siroka, jak je k vidéni v jinych zemich svéta.

U nas se to tyka zejména:

Priklady:
> plnotu¢ného konzumniho mléka S %%
» fermentovanych napojt LAY 4 (KUNIN
» mlécnych, smetanovych a tvarohovych dezerti e
» Cerstvych syru
» tavenych syru — netimd
> apod |/ i | e
. & ZDRAVA Rl cisuave Probiotick\'/
napoj
o ' 1,67 pug/100 ml
Jogurtovy dezert ZvySeni obsahu vit. _
v, kapsi¢kovém®“ /Dl;occai 0'13 -
2 Mg minad0,
obalu pro déti 1g/100 ml ITS I:ROM
o powon [\ROPE
AGRARNI KOMORA S FINANCNI kami\;r:glsol:s :an;j?cc;izzmjnei
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ZAVER

Konzumace mlécnych vyrobki je mimo jiné velice dalezita pravé kvuli zastoupenému vitaminu D, jehoZ pfisun zvySime také
zvySenim spotieby mléka a mléénych vyrobku. To je dilezité i zejména pro jeho vhodnou kombinaci s vysokym obsahem
vapniku v mléénych vyrobcich.

Pokud si budeme chtit s vitaminem D z mléénych vyrobku ,,prilepsit”, zvolme radéji fortifikované mlécné vyrobky. (Napr.
konzumni mléko obohacené vitaminem D ho muzZe obsahovat az 4-5 x vice).

» PFi primérné spotiebé mléka u nas (okolo 60 litrti/rok, tedy asi 160 ml denné) ziskame asi 0,26 pg vit. D za den, coZ neni
mnoho. Budeme-li ale konzumovat mléko obohacené vit. D, pak denné ziskame 1,2 pg vit. D, a to uz je témér ctvrtina jeho
doporucené denni davky.

Fortifikace mlécnych vyrobktl vitaminem D patfi mezi vyznamné reformulacni sméry modernich mlékarenskych spolecnosti,
protoZe tento vitamin hraje dulezZitou roli v posilovani lidské imunity.

Z reakci na trhu a mezi spotiebiteli je zcela zfejmé, Ze lidé vnimaiji pfinos vitaminu a specificky vitaminu D a vidi v tom jeden

” ENJOY

T3 FROM

z moznych nastrojq, jak posilit svou prevenci v dobé, kdy akceleruje epidemie COVID-19.

A proto opét koncim jednoznacnym doporucenim:

ZARAZUJTE DO SVE STRAVY ALESPON 3 PORCE MLECNYCH VYROBKU DENNE!
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Kontakt: Jifi Kopacek, Ceskomoravsky svaz mlékarensky 78 602 271 315; jkopacek@cheesespectrum.cz
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