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Vyhlasujeme konec neporadku, preplnénym
domacnostem, rozhrabosenym supliklim i haldam
obleceni ve skfinich. Také véem predmétlm, na které
se prasi a o které by se mélo pecovat a ne je nechat
napospas pavucindm a mollim. Nase cesta je lemovéna
méneé vécmi, vetsi péci a védomou pozornosti pfi
nakupovani. Jdete s nami? Pokud odpovidate prave ted
kladné&, hodi se vam tento tfidici manual, ktery jsme
pro vas pripravili podle svych vlastnich zkuSenosti i rad

expertd.

Vzdy je co zlepSovat a u organizace domacnosti tomu
neni jinak. Jenze ne kazdy je rozeny ,porfadac” ¢i Marie
Kondo a libuje si v uklizeni. Véfime, Ze zhmotnéna
motivace doda kuraz vSem, proto se zkuste naladit
tremi dlvody, proc¢ se pustit do tfidéni domacnosti.
Zaviete pak ocCi a predstavte si, Ze diky protfidéné skfini

¢i Suplikiim:

1

uSetfite penize
Zjistite totiz, kolik
véci uz si nemusite
kupovat, protoze je
objevite doma.

(2]

uSetfite Cas

Nebudete uz hledat
véci na moznych

i nemoznych mistech,
vyhnete se klasickému
»Tady to nékde musi
byt,” budete mit véci

v hrsti, misto toho, aby
véci mély v hrsti vas.

©

uSetfite si trochu
Spatné nalady

10 z 10 experta
potvrzuje, ze ve
srovnaném prostredi
se Zije nejlépe.

4 hodiny uklidu se zdaiji byt dost, ale co téch nékolik dnti
i tydnd, které jsme stravili hledanim &i nakupovanim.

A pro uplné novac¢ky uvadime tfi novinky, které vam prinese
roztfidéna a srovhana domacnost:

o 2] ©

Vice ¢asu na vase Prilezitost obklopit se Srovnané, harmonické
blizké, vas samotné jen témi vécmi, které prostredi velmi rychle
nebo aktivity, které mate opravdu radi. projasni i vasi mysl.
vas skutecné bavi.



S Kapitola 1: Plan a Cas

Jednotlivé kroky Dobry plan je zaklad uspéchu a nejdUlezitéjsi je, Ze nas
pro snadné ale mnohdy ochrani pred zahlcenim ¢&i precenénim sil. | kdyz
promyslené

si cenime intuice nade vSe, v tomto pripadé se zastavte
a nejdrive se ptejte: ,co chci tfidite”, ,,potiebuji probrat
kniZky nebo oble&eni2”, ,vlithu nejdrive do kuchyné nebo do

"] garaze?”

tridéni.

Uvarte si &aj Polozte si nakonec i tu UpIné nejdllezitéjsi otazku: ,.Jak chci,
nebo namichejte aby mUj domov vypadal a jak se v ném chci citite” Odpovéd
gin s tonikem si napiste velkym pismem na ledni¢ku, mlze vypadat tfeba
azacnete. né&jak takto: ,,Chci si doma vytvorit prostor, kde mohu
relaxovat” nebo ,.chci mit vice ¢asu na svou rodinu“ apod.
Kdyz vite, pro¢ to vlastné délate, vyhradit si potfebny ¢as
uz bude hracka. Staci otevrit diar a naplanovat si svUj den
D. Casovy plan se bude odvijet podle toho, co se chystate
roztridit, sami nejlépe vite, kde vas to nejvic tizi.
| J TIP TIPY z praxe:

- Potrebujete alespon 3 hodiny ¢asu na jednu kategorii
veci. Ale na obleceni si dejte klidné cely den, pokud se
podezrivate, Ze mate vic jak 150 kouskl v $atniku :)

- Doporucéujeme uklizet podle metody Konmari, kterou
mame osvedcenou. Rozdéleni kategorii podle metody
Konmari najdete nize, doporuc¢ujeme dodrzovat
uvedené poradi. Pokud se vam do tfidéni podle
kategorii nechce, klidné zvolte klasicky zplisob podle

PG W mistnosti. Udélejte si vSak plan, od které mistnosti

s DodS zaCnete.
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Kapitola 2:
Konmari metoda

Marii Kondo netfeba predstavovat, tahle precizni Zena
uklizi po celé Planeté. Jeji kniha Zazra¢ny uklid inspirovala
i nas k novému pohledu na domov. Takze v zakladu
doporucujeme jeji postup, ale s tim, Ze zavérem jesté
dodame, co nam u metody chybélo: navod, jak se véci
zodpoveédné zbavit Ci Setrné ziskavat dalsi. Kategorii nize
je fajn se drzet i v nalezitém poradi, proberte si to vSak
dle svého. Vétsinou toho neni malo. V tom neni nikomu
dobre, kdyz nevi, kde co je, a domov se stava neutulnym.
Ale zpét ke kategoriim, které zni:

O Obleceni
© Knihy
© Papiry-dokumenty
O RUzné drobnosti
(napf. véci z koupelny, kuchyné a jiné nezaraditelné)
O Sentimentalni predméty

(=

Priklad z praxe:

Kdyz Lucka tfidila domacnost podle metody
Konmairi, zjistila, Ze ma doma asi 20 notyskao.

V kazdé mistnosti jich bylo nékolik, do té doby méla
pocit, Ze Zadny nema. Lucce tato technika tridéni
pomohla podivat se na domacnost v celku a udélat
si revizi domacnosti opravdu do hloubky :)



Kapitola 3: Den D

Nastal den, ktery jsme si zvolili k vytfidéni vybrané
kategorie. Ujistéte se, Ze mate k dispozici pytle nebo
krabice na vytridéné véci a pripadné lepici pasku.
Vytvorte si pfijemné prostredi ke tfidéni a zacnéte

v rannich hodinach, kdy je mysl bystfejsi a mate vic
energie. Otevrete si okno. Berte nasledujici hodiny

jako pfijemné straveny ¢as a hlavné jako investici do
budoucna. Pamatujte, Ze samotny uklid neni cil, i kdyz
¢ira radost se dostavi a potrva a blahodarny uc¢inek na
sebe nenecha ¢ekat. Méjte na paméti, pro¢ domacnost
tridite, nebo ¢eho chcete dosahnout, viz kapitola 1. Tak
hura na to! Az roztridite alespon jednu kategorii, mUzete
sdilet svou fotku na socialnich sitich pod hashtagem
#swap_prague #nevyhazujiswapuiji.

NiZe najdete otazky a momenty,
které vam pomohou projit procesem hladce:

- Ptejte se sami sebe, jestli véc pouzivate nebo ne.
Budete ji jesté potfebovat?

- Déla vam konkrétni véc ,radost” nebo pfinasi
uzitek (doporuceni podle Konmari metody)?

- Nejdrive véci vytfidte a az potom planujte ulozné
prostory.

- Drzte se pravidla, Ze kazda véc ma své pevné
ur¢ené misto.

- UloZené véci méjte snadno pristupné podle toho,
jak Casto je pouzivate. Budete je pak snadnéji
vracet na ur€ena mista a predejdete neporadku.

-> Kdy jsem to mél/a naposledy na sobé&?

-> Oblékl/a bych si to ted znovu na néjakou udalost?

- Koupil/a bych si to ted znovu?

-> Da se dany kousek oble¢eni dobie kombinovat
k mému stylu v Satniku?

Tajny TIP:

Pozvéte si profikal Tfreba Jana Bohmova
www.janabohmova.cz, ktera nam s timto manualem
pomohla, vas mlze timto procesem osobné
provést. Nebo vas tfeba rad podpofri kdamos, jehoz
vztah k vécem vas inspiruje.
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Kapitola 4:

Strasaci, prekazky a zaseky
pri trideni

Je zcela v poradku, ze nékdy vahame, které véci si doma
opravdu nechat. Predmeéty, které ve vas vzbuzuji radost

a nebo jsou uzitecné, si klidné nechte, budte k sobé vlidni.
Kazdy jsme jiny, mame individualni potreby a preference,
o zivotnim stylu nemluvé. Nezapomenme v$ak, Zze méne je
vice! Véci, které nepouzivame, ¢asem ztraci na hodnote.
Tak je klidné poslete dal.

Otazky ¢i strasaci, které vas mozna jesté napadaiji,
ale nenechte se jimi omezovat:

- Bylo to moc drahé!

- Co se nehodi, schovat neskodi?

- Byl to darek, toho se nemUzu zbavit!
- Do toho jednou zhubnul!

- To mi dala Petra!

Na nasem Youtube kanalu SWAP PRAGUE rozebirame v sérii videi zminéné strasaky, mrknéte... u
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Kapitola 5:
Kam s vécmi navic?

Posledni, ale velice dllezita a oci otevirajici kapitola.

Co s v&cmi, které uz fakt nevyuzijeme? Setrné

a smysluplné se jich zbavte. Tim, Ze preklopite svoje
prebytky do kontejneru, byste problém jen presunuli

na komunalni sluzby a hlavné na Planetu. Proto vzdy
premyslejte, jestli je véc funkéni a mlzete ji nékdo
zuzitkovat. Stanete se tak soucasti skute¢né smysluplného
uzivani véci s ohledem na prostredi, ve kterém Zijeme.

A az pristé pljdete do obchodu nebo na eshop, dvakrat
si rozmyslete, zda to potiebujete. V eshop kosiku si véc
nechte lezet tyden, pokud na ni nezapomenete, asi je pro
vas dllezita. | toto nové chovani prispéje k nezahlcené
domacnosti, k pfehlednosti a vétsi spokojenosti doma

i v sobé. VyzkousSeli jsme za vas!

Zaveérem jsme pro vas vytvorili myslenkovou mapu, ktera
vas navede, jak nalozit s vécmi navic podle SWAP PRAGUE.

*.1

Co s vécmi,
které nam uz
doslouzily?

4 )
MdUzete zkusit na
online trzistich.

VyzkouSejte
Prodej lokalni moZnosti:
blesi trhy, mistni
secondhandy.

f.’

Hot tip:
vyzkousejte
silu socialnich
siti, prodavejte
napfrimo.
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