Predmluva k vydani z roku 2020

S napadem na tuto knihu jsme ptisli béhem zapadoafrické
epidemie eboly vletech 2014-2016. Dokondili jsme ji béhem
epidemie horecky zika, jez se z pacifickych ostrovi rozsiri-
la do Severni i Jizni Ameriky. Pfi psani jsme méli na pameé-
ti koronavirovou epidemii SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome, tézky akutni respirac¢ni syndrom) z roku 2002,
jezvypukla v jihovychodni Asii a prenesla se do Kanady; epi-
demii vyvolanou roku 2009 chiipkovym virem H1N1, jeZ se
prihnala z Mexika; a MERS (Middle East Respiratory Syn-
drome, blizkovychodni respira¢ni syndrom), dalsi korona-
virus, ktery se roku 2012 rozsitil na Arabském poloostrove.
V dobé, kdy piseme tuto novou predmluvu, se svét potyka
s pandemii nemoci covid-19, jiz vyvolal novy koronavirus,
ktery se zni¢ehonic objevil na konci roku 2019 v Ciné a bles-
kovou rychlosti se rozsiril dal. Tato koronavirova pandemie
pripomina chfipku zptisobem $ifeni ndkazy mezi lidmi: pre-
nasi se tak, ze ¢lovek v blizkosti nakazené osoby se vzduchem
vdechne kapénky a drobné aerosolové ¢astice plné viru - to
podrobné licime v kapitole 19, kde se zabyvame chiipkovy-
mi pandemiemi a jejich pribéhem. Co maji tyto epidemie
infekénich nemoci spole¢ného?

Vsechny prisly jako prekvapeni, prestoze zadnym prekva-
penim byt nemély. Neméla by jim byt ani ta ptisti, a budme
si jisti, Ze né€jaka pristi ptijde, a po ni dalsi a tak porad dal.
A jak v této knize nastinujeme, jedna z nich bude jesteé vétsi
a o nékolik fad vaznéjsi nez covid-19. S nejvetsi pravdépo-
dobnosti ptijde o novy chiipkovy virus se stejnym zni¢ujicim
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dopadem jako velka chripkova pandemie z let 1918-1919,
jez si vyzadala padesat az sto miliont lidskych Zivott. Nova
pandemie se vSak bude odehravat ve svété s tiikrat tak vel-
kym poc¢tem obyvatel a mezinarodni komer¢ni leteckou do-
pravou; v tomto svété jsou sudy prachu v podobé megamést
tretiho svéta, zivocisné rezervoary nemoci v dasledku zasa-
hi do jejich ptirozeného prostiedi prichazeji az k nasim dve-
Fim, lidé a zvitata coby hostitelé choroboplodnych zarodki
7iji ve stamilionovych poctech tésne vedle sebe a vSechno od
elektroniky a autosoucastek az po zZivotné duilezité 1éky, bez
nichz i ty nejvyspélejsi nemocnice prestanou fungovat, do-
davaji celoplanetarni zasobovaci fetézce na zakladé modelu
just-in-time (pfesné na cas).

Jsme po néjakych sto letech védeckych pokroki 1épe pri-
praveni na to, abychom se s takovym kataklyzmatem vyrov-
nali? Bohuzel ne tak docela, jak piSeme v kapitole 19. Prostym
faktem je, Ze vSechny analyzy, priority a doporuc¢eni ohledné
proaktivnich opatfeni, o kterych jsme se zminovali v prvnim
vydani Neviditelnyjch zabijdakii, zistavaji i nadale aktualni
arelevantni. Nenachazime zadné uspokojeni v tom, Ze jsme
méli pravdu, nicméné varovani jsme byli vcas.

Podivejme se na skutecny stav véci.

Pokouset se zastavit pfenos nemoci pripominajici chiip-
ku, naptiklad covidu-19, je jako zastavovat vitr. Témér drako-
nickymi omezujicimi opatfenimi, jakym mohla ¢inska vlada
podrobit stamiliony obc¢and, a také pokusy zemi jako Jizni
Korea a Singapur, kde se snazili identifikovat nakazené lidi
i vSechny ty, se kterymi nakazeni mohli byt v kontaktu - Ce-
hoz se ve Spojenych statech bolestné nedostavalo -, se Sifeni
viru prinejlepsim zpomalilo. Byvalo by se mohlo omezit jen
s pomoci uc¢inné vakciny, ktera neexistovala. Kdyz se s tako-
vym podnikem zacina Gplné od zacatku, zada si to mnoho
mésicti nebo i mnoho let prace.
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Zivotné dileZité p¥i kazdé pandemii je fungujici vedeni
zemé. Prvni povinnosti prezidenta ¢i kterékoli hlavy statu je
podavat presné a aktualni informace pochézejici od zdravot-
nickych odbornik, nikoli od operatived, kterym jde o poli-
tickou agendu. Je mnohem lepsi Fict, Ze néco nevime, ale Ze
se snazime na to prijit, nez vést nesmyslné feci, které by se
v nasledujicim zpravodajském potadu daly vyvratit. Pokud
se hlava statu vzda dtveéryhodnosti, vefejnost nebude veédét,
kam se obratit. RGzné studie vSak opakované prokazaly, Ze
pokud se verejnosti dostava poctivych a otevienych informa-
ci, panika témér nikdy nevznikne a vSichni se nauci tahnout
za jeden provaz.

V prohlaseni CIDRAP (Center for Infectious Disease Re-
search and Policy, Centrum pro vyzkum infek¢nich nemoci
a politiku pri Minnesotské univerzité) se uz 20. ledna 2020
konstatovalo, Ze vzhledem k jasnym charakteristickym zna-
ktim pfenosu vyvol4 virus covid-19 pandemii. Pro¢ Svétové
zdravotnické organizaci (WHO) trvalo az do 11. bfezna, nez
oznamila, Ze jde o globalni pandemii? To podle nas vedlo
k tomu, Ze mnozi lidfi a organizace se nechali unést pocitem
sebeuspokojeni, Ze porad je velka Sance virus potlacit. Krom
toho to nestastné a zbyteéné vSechny odvadélo od nezbytnych
plant, jak nemoc zmirnit a jak s ni zit. Po takovychto zmat-
cich a debatach bychom si méli uvédomit, Ze hrozi-li svétu
novy zhoubny nepfitel, potiebujeme pro vyhodnoceni tako-
vého nebezpeci efektivnéjsi metody.

Prvni zasadni otazka, kterou si musime polozit, zni: Jak
jsme k této krizi dospéli? Tak jako u vétSiny katastrof jde
o soubéh nékolika faktorti. BEhem necelych dvou desetileti
od epidemie SARS se svét dostal do mnohem Kkritictéjsi za-
vislosti na Ciné, pokud jde o vyrobni zdroje.

Na celém svété dnes ve vyrobé, v zasobovacich fetézcich
iv dodavkach vladne model just-in-time (presné na Cas). Je
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smutné, pokud si nemiizeme koupit vytouzeny nejnovejsi tele-
vizor nebo chytry telefon, protoze tovarna v provincii Chu-pej
nebo Kuang-tung je kvili néjaké nakaze zaviena. Mnohem
horsi situace nastane, pokud nesezeneme zakladni Zivotné
dtlezité 1éky, které dennodenné pomahaji k lep$imu Zivotu
miliondim lidi s chronickymi nemocemi nebo se zdravotni-
mi potizemi, nebo pokud nejsou k dostani nezbytné osobni
ochranné prostiedky (OOP) pro zdravotniky v pfimém kon-
taktu s pacienty nakazenymi covidem-19.

Uvazte nasledujici statistiku: Kratce pred vypuknutim
pandemie HIN1 v roce 2009 jsme v CIDRAP provadéli ce-
lonarodni prizkum, pii némz jsme zpovidali nemocnic¢ni
farmaceuty a 1ékare z jednotek intenzivni péce a oddéleni
urgentniho piijmu, jak o tom piseme v kapitole 18. BEhem
aktualizace prizkumu jsme identifikovali vic nez 150 Zivot-
né dutlezitych 1ékt na vSechny typy nemoci, které se v USA
bézné pouzivaji a bez nichz by mnozi pacienti béhem néko-
lika hodin zemfeli. VSechny jsou generické a mnohé - nebo
jejich aktivni farmaceutické slozky - se vyrabéji predevsim
v Ciné nebo v Indii. Na po¢atku epidemie covidu-19 uZ tiiase-
desat z nich bylo v kratké Ihtité€ nedostupnych nebo vedenych
jako bézné nedostatkové - to je jen jeden priklad toho, jak
jsme zranitelni. Pokud nemoc a karanténa zabrani ¢inskym
tovarnam v praci a narusi ¢i zastavi provoz na namotnich
cestach, a lahve a ampule v resuscitacnim voziku tak ztsta-
nou prazdné, potom uz bude jedno, jak je ta ¢i ona moderni
nemocnice v né¢jakém velkém zapadnim mésté dobra. Nase
kolektivni zavislost na Ciné, pokud jde o levnou a efektivni
vyrobu, by pfi pandemii covidu-19 i pfi budoucich nakazach
mohla vést k vedlejsimu dtsledku v podobé podstatnych ztrat
na zivotech.

Ekonomika moderni zdravotni péce navic svym diktatem
vede k tomu, Ze vétSina nemocnic ma extrémné omezené
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zasoby osobnich ochrannych prostiedki, véetné obycejnych
respiratort i respiratori N95. Jak zareagujeme, jestlize ne-
dokaZeme chranit zdravotnicky personal, nepostradatelny
pro péci o nemocné, ktefi se do uz tak pretizenych zdravot-
nickych za¥izeni bezesporu nahrnou? To, jak se povede zdra-
votnikdim, bude skute¢né historickym meéfitkem toho, jak
jsme na priibéh této krize i krizi budoucich reagovali. Pokud
neudé€lame vse, co je v nasich silach, abychom je ochranili,
oSetfujici personal se rychle proméni v pacienty a bude pro
uz tak pfeplnéna zdravotnicka zatizeni znamenat dalsi zatez.

Svét nikdy nepodital s tim, 7e Cina by se mohla na celé mé-
sice prakticky zaviit a nedodavala by mnohé z toho, co naléha-
vé potiebujeme. To bohuzel neni v dnesni realité pTijatelnou
omluvou. Chceme-li vazné takovéto hrozbé do budoucna za-
branit, museji se vlady na mezinarodni tirovni zavazat k tomu,
ze rozptyli a diverzifikuji vyrobu nezbytnych 1éciv, 1ékaiského
materialu a zdravotnického vybaveni. Pfedstavme si to tak,
jako kdybychom uzavirali pojistku. Pojistovny katastrofam
nebrani, nybrz zmirnuji jejich dopad.

Bude to stat vic? Nepochybné ano, ale je to jedina cesta
k jistoté, ze dokazeme adekvatné zareagovat, az katastrofal-
ni pandemie opravdu uderi. V dobé, kdy se nejriznéjsi ome-
zujici opatfeni a karantény stavaji béZznou rutinou, musime
mit prostiedky k tomu, aby vyrobni a distribuéni etézce dal
fungovaly, pokud jde o 1éky a dalsi Zivotné dilezity material,
jako jsou injekéni jehly a strikacky a také zakladni prostied-
ky jako infuzni roztoky.

Nejenze potiebujeme po celém svété vybudovat vic vyrob-
nich kapacit a zajistit dostatek riznych zarizeni, ale také mu-
sime na Grovni statl masivné investovat do novych 1ékti a an-
tibiotik, u nichz z komerc¢niho hlediska neexistuje efektivni
obchodni model. Neocekavejme, ze komercéni farmaceutic-
ké spole¢nosti vlozi miliardy dolart do 1ékd, které se budou

17



NEVIDITELNT ZABIJACI

pouzivat jen za stavli nouze. Po epidemii eboly z let 2014~
2016 zacaly né€které staty naléhat, aby se rychle vyrobila vakei-
na. Na zakladé mezinarodni iniciativy vznikla CEPI (Coalition
for Epidemic Preparedness Innovations, Koalice pro inova-
ce a pripravenost na epidemie), aby stimulovala a urychlila
vyvoj vakein proti nové se objevujicim infekénim nemocem
a béhem epidemii pak umoznila lidem pfistup k témto vak-
cinam. Zatimco prace na vyvoji vakeiny proti ebole pokroci-
ly - do znaéné miry diky jinym projektim -, u jinych vakcin
se postoupilo jen velice omezené. Komeréni trh zistava ma-
ly az do chvile, kdy uZ je pozdé, kdy se infekce uz $ifi. Spojte
si toto se skutecnosti, ze mnohé z téchto nemoci se objevuji
v téch svétovych regionech, kde lidé na vakeiny i dalsi 1éky
maji nejméné penéz. Pak nam dojde, ze pro vyzkum, vyvoj
a distribuci uréitych kategorii 1ékd potiebujeme jiny model.
Jediné FeSeni predstavuji vladni subvence a zaruky ohledné
nakupti. To nebude levné, ale dlouhodoby pfinos v podobé
zachranénych zivot bude daleko vétsi nez néklady.

Jenze pokud jde o vetejné zdravi, premyslime v dlouhodo-
bém horizontu ziidkakdy. To se musi zménit. Z geopolitické-
ho hlediska by krize vyvolana pandemii mohla dokonce mit
i pozitivni dopad. A to pokud nam dojde, Ze se tento problém
tyka vSech, Ze rozdily mezi nami nejsou dilezité, a zahajime
mezinarodni spolupraci.

Vsechna rozhodnuti, jak se s ndkazou vyrovnat, by méla vy-
chazet z prokazanych faktl. Kdyz se z covidu-19 stala celosve-
tova pandemie, pomohlo zastaveni letecké dopravy z Evropy
do USA zpomalit §ifeni nemoci nebo omezit vyskyt novych
pripadt neboli jinymi slovy: doslo ke zplosténi kfivky nemo-
ci? Napriiklad u eboly nebo SARS je virus prenosny az nékolik
dni poté, co se u nakazeného jedince objevi priznaky. Zato
chiipka a covid-19 se mohou prenaset jesté pfed nastupem
priznaki nebo i v piipadé, ze pfenasec viilbec neonemocni.
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Ve svétle charakteristickych rysti covidu-19 pak karanténa
cestujicich a posadky na vyletni lodi Diamond Princess u ja-
ponského pristavu Jokohama vypada jako kruty experiment
na lidech. Zdravi lidé tu ve stisnénych prostorech museli dy-
chat stejny vzduch jako jejich nakazeni spolucestujici. Tim-
to opatienim se podarilo dokazat jen to, jak snadno a rychle
se virus muze Sifit.

Utady museji p¥i rozhodovani brat v ivahu predevsim spe-
cifika té které nemoci a to, jakou ¢ast populace nemoc posti-
huje. Vime, Ze v pripadé chripky funguje to, kdyz se v prvni
fazi epidemie zaviou $koly, a tak v mnohych zemich zavieli
Skoly i na zacatku pandemie covidu-19, aniz mé€li data, ktera
by tuto teorii podpofila. V této fazi epidemie ¢i pandemie by-
chom k podobnému kroku méli ptistupovat jen tehdy, pokud
muzeme prokazat, ze mezi détmi je nakazenych vic, kdyz jsou
ve $kole, nez kdyz ztistanou doma. Dva vyspélé méstské staty,
které nakaza zasahla, se hned na pocatku pokusily zareago-
vat co nejrychleji a nejacinnéji. V Hongkongu skoly zavteli.
V Singapuru je nezavieli. Pokud jde o Sifeni nemoci, nepro-
jevil se mezi nimi nakonec skoro zadny rozdil.

U kazdého politického rozhodnuti musime také brat v uva-
hu jeho vedlejsi Géinky. Pokud se zaviou $koly a déti museji
zlstat doma, v mnoha p¥ipadech se o né staraji prarodice.
Covid-19 vSak nepomérné castéji vyvolava vazné onemocnéni
prave u starsich lidi, které se snazime pied nebezpecim co nej-
vice chranit tim, Ze je izolujeme od potencialnich pfenaseci.

Dalsim ptikladem budiz to, ze v mnoha zdravotnickych za-
Fizenich ma az 35 procent zdravotnich sester déti ve Skolnim
véku a az 20 procent z nich by muselo zlstat doma a o déti
pecovat, protoze zadnou jinou moznost nemaji. Zavieni skol
tak miize vést k tomu, Ze v dobé zdravotni krize pfijdeme
0 20 procent nepostradatelnych sester jesté predtim, nez za-
¢neme pocitat ty, na néz se nebudeme moct spoléhat, protoze
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samy onemocni. V kazdém ptipadé je tieba vsechny tyto za-
lezitosti zvazovat opatrn€ a komplexné, coZ je naro¢ny ukol.

Davame mnoho miliard dolart ro¢né na narodni bezpec-
nost a obranu, a to vzdy v ramci nékolikaletého rozpoctu.
Zda4 se vsak, Ze ze zfetele ztracime tu nejvétsi bezpecénostni
hrozbu: zhoubné mikroby, které zptisobuji infekéni nemoci.
Nikdy by nas ani nenapadlo, abychom $li do valky a az poté
u dodavateli objednavali letadlové lodé€ nebo zbranové sys-
témy, jejichz vyvoj a vyroba trvaji nékolik let. A nikdy by nas
nenapadlo, abychom provozovali velké letisté bez dokonale
fungujiciho, kdykoli k zasahu pfipraveného hasi¢ského sbo-
ru, prestoze ho sotvakdy bude tieba.

Jenze ve valce proti naSemu nejzhoubnéjSimu nepfiteli
prave tohle délame zas a znovu. Jakmile hrozba pomine, jako
bychom na vSe zase zapomnéli, nez se objevi dalsi. Nebezpe-
¢i, Ze se objevi néjaky jiny mikrob, si vlada, primysl, média
ani vefejnost nikdy nepfipoustéji. VSichni predpokladaji, ze
o tento problém se postara nékdo jiny. Vysledkem je, Ze jsme
zalostné nepripraveni, protoZe chybéji investice, vedeni i spo-
le¢na vile. Za budicek, kterého mozna bude, mozna nebude
dbat, tak svét zaplati zatracen€é pfemrsténou cenu.

Co kdybychom na druhou stranu brali SARS jako lekei, ze
které je tfeba se poucit, a - jak konstatujeme v kapitole 13 -
jako predzvest veci pristich?

Vynalozili bychom opravdové 1sili a vyvinuli proti koro-
naviru SARS vakcinu, ktera by mozna zabirala i na covid-19.
Ale i kdyby nezabirala, pokrocili bychom o hodné dal v za-
kladnim vyzkumu, védé€li bychom, jak virus funguje, a vyvi-
nuli bychom ,platformu® vakcin proti koronaviram.

Ne vzdy, kdyz uderi néjakd nezndma nemoc, budeme mit
pripravenou vakcinu. Nepletme si vSak néjakou neznidmou ne-
moc s budouci chiipkovou pandemii, které se vSichni zdravot-
nici obavaji. Tu mazeme ocekavat a musime se na ni pripravit.
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V kapitole 20 nastifiujeme, ze potfebujeme zlomovou vakcinu
proti chiipce — néktefi mluvi o univerzalni vakciné -, ktera by
fungovala na v§echny kmeny viru ¢i alespor na véts$inu z nich.
Nebyli bychom pak zavisli na kazdoro¢nich vakeinach kolisa-
vé tiéinnosti, jejichz sloZeni do zna¢né miry vychazi z odhadd,
které kmeny pravdépodobné v nadchézejici sezoné prevlad-
nou. K zajisténi tohoto vyzkumu a vSech doprovodnych na-
kladt zfejmé bude tfeba programu srovnatelného s Projek-
tem Manhattan, ale nedokazeme si pfedstavit nic jiného, co
by potencialné mohlo zachranit tolik Zivott a uchranit lidstvo
od zdravotni a hospodéaiské katastrofy, ze které by se zotavo-
valo desitky nebo i stovky let.

Kdyz odeznéla krize kolem zapadoafrické epidemie eboly,
vy$lo mnozstvi fundovanych a hluboce analytickych zprav,
vypracovanych institucemi jako Organizace spojenych naro-
du, Svétova zdravotnicka organizace, Narodni 1ékarské aka-
demie USA a spole¢ny projekt Ustavu globalniho zdravi p¥i
Harvardove univerzité a Fakulty hygieny a tropického 1ékar-
stvi pii Londynské univerzité. Ve vech zpravach se podrobné
li¢i, jak zpocatku chybéla koordinace a jak nikdo nedokazal
rozpoznat rozsah problému. VSechny také obsahuji podob-
nou a cennou strategii a proceduralni doporuceni, jak rea-
govat pristé. Realizovany vsak byly jen nemnohé z doporu-
¢enych kroki a v podstateé tyto dokumenty od té doby nékde
na policich zapadaji prachem. Vysledkem je, Ze dnes nejsme
skoro o nic dél, nez jsme byli, kdyz epidemie eboly propukla.

Potfebujeme tvirci predstavivost ohledné toho, co se mi-
Ze a také bude dit a co budeme potiebovat, abychom se na
to pripravili. K tomu patfi plany pro nepfetrzité fungovani
zdravotni péce, statni spravy a obchodu. Potiebujeme mezi-
narodni strategické zasoby zivotneé diilezitych 1€kt a plicnich
ventilatort pro pacienty, stejné jako osobnich ochrannych
prostfedkt pro zdravotniky. Spojené staty by mély mit své
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vlastni podobné zasoby s realistickym mnozZstvim potiebného
materialu - nikoli hrubé nedostatecné zasoby, jaké v soucas-
nosti mame k dispozici pro boj s covidem-19. A potfebujeme
Zivotaschopny plan, jak viceméné okamzité navysit kapaci-
ty v nemocnicich a na klinikach, napiiklad stavénim stant
na parkovistich, aby pacienti s podezienim na novou infekei
mohli byt odd€lovani a pokud nutno i izolovani od piijmu
béznych pacientd.

Pres veSkerad onemocnéni, umrti, rozvrat a hospodarské
ztraty, které pandemie covidu-19 zptisobila, by nejvétsi tra-
gédii bylo, kdybychom tuto krizi ,promarnili, nepoudili se
z ni a neptipravili se na budoucnost. Pokud si z déjin mtizeme
néco vyvodit, pak to, Ze témé¥ jisté budeme piekvapeni, az na
nas ten ¢i onen mikrob nebo kmen pristé zattoci rozsahlou
nakazlivou nemoci. Ale ohrozime sami sebe, pokud nebude-
me pripraveni se tomu postavit a nebudeme mit vSechny pla-
ny a zdroje, o kterych uz ted vime, Ze je budeme potiebovat.

Nezapominejme na to, ze nebezpecny mikrob, ktery se dnes
skryva nékde ve svéte, by uz zitra mohl byt vSude.

Pravé tomuto tématu se naSe kniha vénuje.
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Uvod

V dobé, kdy jsem pracoval jako hlavni epidemiolog statu Min-
nesota, neslychali ode mé statni Grednici a $éfové korporaci
zpravidla to, co chtéli slyset. Nékteri lidé v médiich mi proto
zacali tikat ,posel $patnych zprav® Takto nazvanému ¢lan-
ku v ¢asopise Mpls. St. Paul Magazine dal jeho autor Kermit
Pattison podtitul: ,Svéhlavy a ptimocary hlavni epidemiolog
tvrdi, Ze v nasi valce proti choroboplodnym zarodktim je jen
poslem z fronty. Bud jak bud nepfinési dobré zpravy:

Nemam sice viibec dojem, ze bych byl ,svéhlavy*, ale roz-
hodné se musim priznat, Ze ,pfimocary“ jsem. Véfim totiz
v to, ¢emu fikam ,diasledna epidemiologie®. To znamena, Ze
kdyz se budeme snazit zménit to, co by se mohlo stat, kdy-
bychom nic neudélali, mtizeme v pozitivnhim smyslu zménit
chod dé€jin, a ne jen zpé€tné zaznamenavat a vysvétlovat, co
se d€lo. Diky uspéchiim, jichz v Ssedesatych a sedmdesatych
letech minulého stoleti dosahli - za pomoci doslova tisicti
dalsich lidi - dva velikani v oblasti vefejného zdravi, dr. Bill
Foege a nedavno zesnuly dr. D. A. Henderson, budou miliony
amiliony déti usetfeny katastrofy v podob€ nestovic. Mizeme
vykonat i dalsi dobré skutky, které zméni lidem zivot, avSak
pouze pokud takové ptilezitosti rozpozname a budeme mit
kolektivni vili jednat.

Tato kniha vzesla z toho, Ze pfi nejzavaznéjsich krizich, kte-
ré v nasi dobé vefejnému zdravi hrozily, jsem se pohyboval
v prvni linii: podilel jsem se na 1é¢bé, zkoumal jsem okolnos-
ti, za jakych nékaza vypukla, pracoval jsem na riznych pro-
gramech a navrhoval politicka feSeni. Mezi tyto krize patii
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syndrom toxického Soku, AIDS, SARS, rezistence mikrobu
vici antibiotiklim, nemoci prenasené jidlem, ockovatelné ne-
moci, bioterorismus, zoondzy (nemoci prenosné mezi zviraty
a ¢lovékem) véetné eboly, a nemoci prenasené vektory (infekce
prenasené komary, klistaty a mouchami, naptiklad horecka
dengue a virus zika). Pod vlivem vSech takovych zkuSenosti
a stfetti na mistni, regionalni, narodni i mezinarodni drovni se
formovaly a utvarely mé myslenky. Tyto zkuSenosti a stfety mé
zasadnim zptisobem poucily o tom, jak se s nasim nejzhoub-
néjsim neptitelem mizeme vyporadat, a pomohly mi ujasnit
si, jak k nému pristupovat z hlediska verejného zdravi.

Infekéni nemoci skuteéné jsou nejzhoubnéjsim neptitelem,
ktery pred lidstvem stoji. Infekee sice zdaleka nejsou jedinym
typem nemoci, které nas vSechny postihuji, avsak jsou jedi-
nym typem nemoci, které nas postihuji kolektivné a nékdy
i v masovém méritku. Srdeéni onemocnéni, rakovina, a do-
konce i Alzheimerova choroba maji zni¢ujici dtsledky pro
jednotlivee a vyzkum vedouci k jejich 1é¢bé je chvalyhodny.
Tyto nemoci v§ak nemaji potencial ovlivnit kazdodenni chod
spolecnosti, znemoznit cestovani a obchod, zastavit primys-
lovou vyrobu ¢i vyvolat politickou nestabilitu.

Profesné jsem se zabyval predevs$im tim, Ze jsem se snazil
spojovat riznorodé informace a vytvaret z nich souvislé linky
ukazujici do budoucnosti. Napiiklad uz v roce 2014 jsem upo-
zornoval na to, Ze je jen otazkou ¢asu, kdy se virus zika objevi na
americkém kontinenté. A roku 2015 jsem pred pochybujicim
odbornym publikem v Narodni lékaiské akademii (National
Academy of Medicine) pfedpovedél, ze MERS se brzy objevi
v nékterém velkém mésté mimo Blizky vychod. (Pouhych né-
kolik mésicii poté se skutecné objevil v jihokorejském Soulu.)

Netvrdim, Ze mam néjaké jedinecné schopnosti. Pfedvidani
problémti a potencialnich hrozeb by v oboru vefejného zdra-
vi mélo byt standardni praxi. CIDRAP (Center for Infectious
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Disease Research and Policy, Centrum pro vyzkum infekénich
nemoci a politiku) na Minnesotské univerzité, jez nyni vedu,
jsem zalozil s tim, Ze bez politiky nema vyzkum kam sméfo-
vat. D4 se to Fict i tak, Ze v€tSinou jdeme od jedné krize ke
druhé, nikdy je nepredjimame a nikdy nakonec nedodélame
to, co bychom dodélat méli.

Maji-li byt véda a politika ti¢inné, museji se prolinat. Po-
kud tedy v této knize budeme mluvit o realizovaném ¢i po-
tirebném védeckém pokroku v prevenci nemoci, budeme za-
roven i uvazovat, jak s timto pokrokem nalozit.

Chceme nabidnout ¢tenaftim nové paradigma pro pre-
mysleni o nebezpedi, které bude ve 21. stoleti hrozit, pokud
vypukne infekéni onemocnéni. Budeme se zabyvat Sirokou
paletou nakazlivych nemoci, ale soustfedime se na identifi-
kaci a zkoumani téch, které maji potencial rozvratit socialni,
politicky, hospodatsky, emocni a existen¢ni blahobyt velkych
regionti, nebo dokonce celé planety. Umrtnosti a smrtnosti
jisté patii v nasich avahach prvni misto, avsak ne misto je-
diné. V dnesni dobé by n€kolik potvrzenych piipadt nesto-
vic kdekoli na svété vyvolalo daleko vétsi paniku, nez kolik
jivyvola mnoho tisic imrti na malarii jen v samotné Africe.

Ne vzdy totiz racionalné rozliSujeme mezi tim, co by nas
mohlo zabit, a tim, co by nAm mohlo ubliZit, co by nas mohlo
vydeésit ¢i co by nam prosté jen mohlo byt nepfijemné. V di-
sledku toho se ne vzdy racionalné rozhodujeme, jak vyuzi-
vat nase zdroje, na co se zamérit v politice a — upfimné fece-
no - ¢eho se bat. Ve chvili, kdy piSeme tato slova, ma velka
¢ast zapadniho svéta zna¢né obavy z $ifeni viru zika, jenz je
spojovan s mikrocefalii, s dal$§imi vrozenymi vadami a s Guil-
lainovym-Barréovym syndromem. Avsak v poslednich né-
kolika letech virus horecky dengue, kterou $iii tentyz druh
komara, v tomtéz regionu zabil daleko vic lidi, a vefejnost to
skoro ani nezaznamenala. Pro¢? Zirejmé proto, ze maloktera
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situace je tak drasticka a strasliva, jako kdyz se dit€ narodi
s malou hlavou a ma pred sebou nejisty Zivot s postizenim.
To je nejhorsi no¢ni miira vSech rodi¢a.

V této knize se stale budeme vracet ke dvéma metafo-
ram nemoci. Jednou je zlo¢in a druhou je valka. Ob€ jsou
vystizné, protoze v boji proti infekénim onemocnénim nam
tak ¢i onak na mysl pfichazeji obé tyto hriizy. P¥i zkoumani
a diagnéze vypuknuvsich nakaz si pociname jako detekti-
vové. Reagovat na tyto nakazy musime jako vojensti straté-
gové. Tak jako nikdy nedokazeme eliminovat zloé¢in a val-
ku, nedokaZeme eliminovat ani nemoci. A stejné jako se
angazujeme v trvalé valce proti zlo¢inu, bojujeme neustale
proti nemocem.

V prvnich Sesti kapitolach predstavime pribéhy, pfipady
a pozadi, které nam poskytnou kontext pro zbyvajici ¢ast kni-
hy. Poté budeme hovoftit o podle nas nejnaléhavéjsich hroz-
bach a tkolech a také o praktickych prostiedcich, jak se s ni-
mi vyporadat.
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