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Moderni strava neodpovida
evoluchimu nastaveni cloveka

pred cca 80ti léety
(3 generace)

hranice podvyzivy (hlad) nadbytek potravy
prevaha rostlinné stravy prevaha zivocCisné stravy
dostatek viakniny nedostatek viaknin
nedostatek tuki nadbytek tukd (nasycenych)
absence xenobiotik pritomnost xenobiotik
domaci pFiprava pokrmu priamyslova vyroba pokrmu




... a codeti?

2 generace zpet

domaci strava hotové produkty
nizky prijem cukru vysoky pfrijem cukru
primereny prijem soli vysoky prijem soli
konzumace mléka shizovani konzumace mléka
a mléénych vyrobkii a mléénych vyrobkii
energeticky primérena energeticky nadbytecna
fyzicky vysoce aktivni fyzicky neaktivni (vétSinou)
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Priciny nadmerne
konzumace cukru detmi

© sladka chut je mimoradne atraktivni

© sladka chut neuropsychicky zvysuje prijem potravy (zavislost)
© Vv soucasnosti jsou cukry dostupné a levne

o komerce: o cukr zvysi prodej potravin
o cukr nahradi drazsi suroviny




Zakladni druhy cukru ve strave deti
© repny cukr (sacharoza) malo rizikovy
© ovocné cukry (fruktdéza) v ovoci nevadi
© neprimerena konzumace fruktozy v ovocnych ,Stavach” muze skodit
o metabolicky nebezpecné jsou ,glukozo-fruktozove” sirupy:

o Vznikaji enzymatickym rozkladem skrobu (kukurice)
o masove pouzivany v potravinarstvi (napoje)




Riziko zvysené konzumace cukru

© neprimerena konzumace cukru v potravé prispiva
Kk nadvaze a obezite deti

OBEZITA = POSKOZUJiCI ZANET




Priciny nadmerne konzumace soli detmi

© minulost ,sul nad zlato”

O nyni vysoky prijem soli v potrave

o sul vyrazne ,zlepsSuje” chut potravin, zvlaste zivocisnych
o VvySoky obsah soli typicky pro zpracovane potraviny
o sul nahradi drazsi suroviny pri vyrobe
o zvySuje spotrebu potravin

zvysuje spotrebu napoju

komercne vyhodne

© priciny:

O

O




Negativni dopady konzumace soli na zdravi deti

© prime negativni ucinky soli na requlaci krevniho tlaku

© prime negativni ucinky soli na funkce ledvin

© prime negativni ucinky soli na imunitni system (imunopatologie)

© heprimé negativni ucinky soli spojené s rizikem nadvahy a obezity

OBEZITA = POSKOZUJICI ZANET




Sul a imunitni systém

o SuUl narusuje strevni mikrobiotu (dysbiosa)

o o0sSlabeni barierovych funkci sliznic

o zesileni pritomnosti prozanetlivych vzord PAMP/DAMP
© akumulace makrofagu v organech a abnormalni polarizace M1
© abnormalni polarizace T lymfocytu do subsetu Thl a Thl7

© Snizena aktivita subsetu Treg




Sul a imunitni systém

© sul zpusobuje ztratu homeostatickych regulaci imunity

POSKOZUJICI ZANET (IMUNOPATOLOGIE)




Obezita = poskozujici zanet |.

o energie obsazena v potrave, ktera nebyla vydana,
se akumuluje ve forme tuku v adipocytech

o adipocyty hypertrofuji a stavaji se metabolicky
I funkcne nebezpecnymi

o metabolicky a prozanetlive nebezpecna
Je hypertrofovana tukova tkan bricha, jater

o hypertrofovane adipocyty jsou zdrojem prozanetlivych adipokinu




Obezita = poskozujici zanet Il.

© v hypertrofované tukove tkani se akumuluji abnormalni
M1 makrofagy tvorici prozanetlivé cytokiny

o poskozujici zanet indukovany obezitou:
o postihuje kardiovaskularni system (metabolicky syndrom, ateroskleroza)
o zvysuje riziko vzniku imunopatologickych nemoci
o zvysuje riziko vzniku hadorovych nemoci
o hegativne oviivhuje nervovou soustavu (kognice, pamet, ...)

o Vvyskyt nadvahy a obezity v detske populaci se rychle zvysuje




Vyziva a zdravi deti |.

© biologickée ,programovani” v detskem veku
rozhoduje o zdravi/nemoci v dospéelosti

o zdravi Ize jednoduse pozitivne oviivnit slozenim stravy deti
© soulad energeticky prijem/vydej

o Vyloucit energeticky bohate a nutricne bezvyznamne slozKky potravy
o prevaha rostlinne stravy (zelenina, ovoce, celozrnné pecivo)

o primereny prilem stravy zivocisného puvodu pro zdravi ditéte nezbytny




Vyziva a zdravi deti Il.

© dealnim zdrojem plnohodnotnych zivin zivocisneho
puvodu nutnych pro rust, vyvoj mozku a imunity
Jje mleko a mlécné vyrobky

© vysoka pridana hodnota zkvasenych mlécnych vyrobku
(jogurt, kefir, ...) obsahujici prebiotika

© nenahraditelny zdroj vitaminu D v mlecnem tuku, plnotucnem miléce




Dekuji za pozornost

NaskocC¢ na mlecnou vinu




