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28. CERVENEC - SVETOVY DEN HEPATITID
Pandemie virovych hepatitid B a C — data a fakta

O SVETOVEM DNI HEPATITID

Svétovy den hepatitid se kazdoro¢né pfipomina 28. €ervence, v den vyro&i narozeni
Dr. Barucha Blumberga, objevitele viru hepatitidy B a nositele Nobelovy ceny.

Motto letoSniho Svétového dne zni ,Budoucnost bez hepatitid“ a v souladu se strategii WHO
eliminovat viry hepatitidy B a C z populace do roku 2030 se informac¢ni kampan zaméfuje
pfedevdim na prevenci a na v€asny zachyt nakaZenych osob prostfednictvim testovani
pfedevdim ohroZenych a rizikovych skupin. Kromé toho letoSni aktivity cili i na prevenci
pfenosu virové hepatitidy B z matky na plod.

O VIROVYCH HEPATITIDACH

Hepatitida je zanét jater, nejCastéji zplsobeny virovou infekci. Existuje pét hlavnich kmenu
virl hepatitidy: A, B, C, D a E.

Virové hepatitidy A a E jsou obvykle zplsobeny pozitim kontaminované potravy nebo vody,
zatimco virové hepatitidy B, C a D se obvykle pfenaseji krevni cestou v dusledku kontaktu
s infikovanymi télnimi tekutinami (napf. pfi krevnich transfuzich nebo invazivnich lékafskych
vykonech s pouzitim kontaminovanych nastroju, pfi nitrozilni aplikaci drog opakované pouZzitou
jehlou, pfi amatérském tetovani apod.). Virové hepatitidy B a C mohou byt pfenaseny také
pohlavnim stykem'.

LECBA VIROVE HEPATITIDY C JAKO PREVENCE
Studie o pfirozeném prabéhu infekce virovou hepatitidou C ukazuiji, Ze?:

e 15-20 % pacientu, ktefi se infikuji, je schopno pfirozenym zpuisobem virus hepatitidy
C eliminovat,

e u 55-85 % pacienti vSak infekce pfechazi do chronického stadia, které probiha
dlouhou dobu, az desitky let, bez pfiznakd — pokud se pfiznaky projevi, jedna se
zpravidla o Zloutenku (zezloutnuti kiize a o€niho bélma), tmavou mog¢, extrémni unavu,
nevolnost, zvraceni a bolesti bficha,

e u 15-20 % osob z tohoto poctu dojde béhem 20-25 let k rozvoji jaterni cirhézy a

e U 4-10 % se rozvine zhoubny hepatocelularni karcinom.

Zatimco proti virové hepatitidé B je v soucasnosti k dispozici jak 1é¢ba, tak preventivni
oékovani, diky emuz je roéni narast novych pfipad v CR minimalni, proti virové hepatitidé
C vakcina k dispozici neni. Zato existuje velmi spolehliva a bezpecna lécba tzv. pfimo
pusobicimi antivirotiky — podle ovéfenych dat Cini jejich a€innost 99 %. A co vic, na rozdil
od jinych nemoci je po vylééeni dozivotné vylou¢ena remise, tzn. pacient je vylé€en jednou
provzdy, pokud se samoziejmé znovu nenakazi.

Identifikace maximalniho mozného poctu osob infikovanych virem hepatitidy C prostfednictvim
screeningu a jejich nasledna Ié¢ba moznost reinfekce snizi na minimum — a zaroven i pfi
neexistenci preventivniho o¢kovani ochrani vétSinovou populaci pfed moznosti nakazy.

| proto vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace WHO program eliminace virovych
hepatitid B a C z populace?®, ktery pfevzala i evropskéa Komise a ktery pfedpoklada do r. 2030:
e 0 90 % snizit vyskyt novych pfipadi VHC,
e 065 % snizit umrtnost v disledku VHC,
e ktomu je tfeba
o 90 % ze v8ech pacientd infikovanych VHC najit a diagnostikovat a
o 80 % z nich vylécit.
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VIROVE HEPATITIDY VE SVETE

Podle udaju Svétové zdravotnické organizace je virovou hepatitidou B (VHB) anebo virovou
hepatitidou C (VHC) v souéasnosti na Zemi nakaZzeno 325 miliont lidi* (WHO odhaduje, Ze
ve skutec€nosti jich s ohledem na velké mnozstvi neidentifikovanych pacientll maze byt i vice
nez 500 miliond'), z nichZ kazdy rok v disledku svého onemocnéni umira 1,5 mil.*
Umrtnost stoupa od roku 2000 a virové hepatitidy typu B a C figuruji mezi nej¢ast&jsimi
priCinami umrti na sedmém misté. M;. proto, Zze podle WHO az 80 % lidi nakazenych virovou
hepatitidou B a C nema pfistup k adekvatni prevenci, testovani a 16&bé’.

VIROVE HEPATITIDY V EVROPE
V evropském regionu WHO podle kvalifikovanych odhadd’ Zije:
e 13,3 milionu lidi s chronickou VHB (1,8 % dospélé populace) a
e pfiblizné 15 milionu lidi s VHC (2 % dospélé populace).
Dvé tfetiny infikovanych v evropském regionu Ziji ve vychodni Evropé a stfedni Asii.
V evropském regionu WHO podle téhoZ zdroje' umira roéné:
e piriblizné 36 000 pacientt v dusledku VHB a
e piriblizné 86 000 pacientl v dusledku VHC.
Pocet pfipadu hepatitidy B a C hlasenych v evropském regionu WHO nemusi nutné odrazet
skute¢ny rozsah infekce. Odhady Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC) citovana WHO' hovofi o celkové mife vyskytu:
e VHB 1,49 na 100 000 obyvatel a
e VHC v ¢lenskych statech Evropské unie 8,7 na 100 000 obyvatel. NejvysSi prevalence
je u injekénich uzivatell drog.

VIROVA HEPATITIDA C V CR

Pfesna data o celkovém poétu nakazenych VHC v CR nejsou znama. Na zakladé
séroprevalenéni studie® se uvadi, Ze protilatky proti VHC m(iZze mit 0,2—1,0 % populace.

V r. 2015 Zilo v CR piiblizné 17 300 osob s virologicky potvrzenou VHC, celkovy podet se
zapoditanim predpokladanych neodhalenych pfipadd véak maze byt az 40 000°.

Pétina, tedy az 8000 z nich, je pfi aplikaci vySe uvedenych poznatkl( o pfirozeném prabéhu
onemocnéni v pfistich letech ohroZena jaterni cirhézou (kterd mize byt u mnoha z nich
prvnim projevem dosud nediagnostikované bezpfiznakové chronické VHC) a 400 hrozi
rakovina jater.

Navic kazdym rokem v CR pfibyva na 1100 nové diagnostikovanych pacientt s VHC®.
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