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1. Biologicka pravidla jsou vé¢na

Cestina m4 tak trochu nevyhodu ve vysvétleni vyznamu slova ,,sex.
Latinsky to samoziejmé znamena ,,pohlavi®, ale kdyz se to ma vysvétlit
¢esky, zavani to vzdycky tak trochu nemravnosti. Proto se v seridznich
publikacich radéji voli slovo ,,gender®, o kterém casto ani mnozi ma-
turanti netusi, co vlastné znamend. Taky se slovem ,,pohlavi“ jsou
problémy. Jedno takové nedorozuméni jsem zazil uz jako zak obecné
$koly, kdyz jsme dostali zadan slohovy ukol ,,popis nasi tfidy“ Na cest-
ném misté stala mohutna hlava J. V. Stalina (jak jinak v roce 1950?)
Jak to nazvat? Snad ,,Stalinovo poprsi“? To je ale trochu nemravné.
A navic zadna prsa soudruh Stalin nema. Je to jenom hlava. Tak zvité-
zil termin ,,Stalinovo pohlavi®. Soudruzka ucitelka nebyla spokojena.

Samoziejmé jsme v té dobé taky naprosto neznali pojem ,,sexu-
alni vychova“. Dodnes je pro mnohé ctnostné pedagogy nepatticny.
Blahové se domnivaji, Ze se tykd predevsim jakéhosi sexualniho
know-how, tedy navodu, jak spravné sexualné obcovat, tedy jakousi
soulozni propedeutiku. ,,Pfece nebudete provadét sexualni vychovu
u predskolnich déti,“ ozyva se casto z fad mravokarct, ktefi netusi,
ze i v tomto utlém véku je mladezi vhodné vysvétlit rozdil mezi po-
hlavimi, protoze skoro kazdé dité jiz v atlém détstvi casto z vlastni
zkudenosti vi, Ze kluci to mezi nohama maji jiné nez holky. A ani si
nemusi hrat na doktora.

Pfed vyznamem slova ,sex“ vdhala nedavno i angli¢tiny neznala
turistka pristavajici letadlem na londynském letisti Heathrow. Dostala
od stevardky palubni privodku, tedy jakysi kratky dotaznicek, kde
vypliuje jméno, bydlisté a ,,sex™ Ti indiskrétni Anglicané totiz jesté
nedavno, v dobach pred utajovanim, chtéli védét, zda jste muz nebo
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zena. Bohuzel to dnes uz mnozi cestujici ani nevédi. Jak to bylo snad-
né jesté pred nékolika lety. Napsali jste prosté ,,male” nebo ,,female®,
nebo M ¢i F. Prostoducha Ceska je prekvapena, Ze soused pise ,,male*
a hned premitd, co ma asi malého. V rozpacich pak do rubriky napise

»2x tydné“. Naivné se domniva, ze slovem ,,sex” se patra po rozmérech
genitalu, ¢i po frekvenci pohlavnich styka.
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Ale nechejme stranou ty nové vymysly se tfetim, ¢tvrtym, nebo ja
nevim jakym pohlavim. At uz se citime jako muz, Zena, Zenomuz nebo
muzozena, zustava nad slunce jasnéj$im faktem, ze zakladni soucasti
lidstvi je nase sexualita. Bez sexuality je nemyslitelny zivot ¢lovéka
na Zemi, protoze nejdulezitéjsi funkei sexuality je prokreace - roz-
mnozovani. Tento znak ¢lovék sdili s velkym mnozstvim ostatnich
zivocicht. Rozmnozovaci funkce ma nejhlubsi biologické koteny. Ty
jsou zajistény slozitym piirodnim mechanismem - hormony ovliv-
nénou tvorbou zdrode¢nych bunék - zenskych vajicek a muzskych
spermii. Jediné jejich spojeni miize dat vznik novému lidskému jedinci.

Kromé téchto prastarych biologickych kofent je sexualita také
uzce spojena s lidskym chovanim. Asi vam neprozradim zadné ta-
jemstvi sdélenim, Ze zakladni vlastnosti lidské psychiky je vzajemné
sexualni puzeni dvou lidskych bytosti opacného pohlavi. Pravé ten-
to parovy charakter sexudlniho spojeni provazeny pocity slasti dava
lidské sexualité dalsi spolecensky rozmér. To zvifata neznaji, to zna
jenom ¢lovék. Kromé své prokreacni — rozmnozovaci funkee je lidska
sexualita obdarena jesté funkci rekreacni. Sexudlni styk nam prinasi
potéseni, radost a pocit blaha. Lidska sexualita tak nabyva dalsi roz-
méry socialni a kulturni. Clovék je sice stdle Zivocich - zvite, ale uz
ma v sexualité néco navic. Lidime se tim od sexudlnich standarda
vSech ostatnich asi 4300 druht savcii naseho svéta.

Na prvni pohled zcela jasna skute¢nost — znalosti o tom, Ze se ¢lo-
vék rozmnozuje zptisobem pohlavnim, jsou obecné znamé i $kolnim
détem. Ovsem mluvit o tom ve spole¢nosti a nahlas je pro mnohé
i vysoce postavené politiky nemravné. Vzpominam si na televizni
debatu tykajici se populacni politiky, kde ucastnikem byl také tehdejsi
ministr $kolstvi profesor Pitha — vedlejsim povolanim katolicky knéz.
Dtirazné se rozhoi¢il a protestoval proti mé zmince o antikoncepci:
»Nemluvte tady o takovych nemravnostech, kdyz diskutujeme o po-
pulacni politice!“ ,, Ale, pane profesore, antikoncepce s popula¢nimi
problémy prece souvisi. Vzdyt i vasi rodice museli mit spolu pohlavni
styk. Na dité narozené ze zkumavky vékoveé nemate,” odpovédél jsem
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bezelstné. Politik zrudl, zaujal ke mné ryze nepratelsky postoj, a na-
konec mi dokonce odmitl podat ruku. Pfedstava soulozZicich rodic¢a
zminéna pred celym ndrodem tohoto ctnostného starce rozhoi<¢ila
a poboufila. A kdyby to byl pouze katolicky duchovni, tak bych se
ani nedivil. Ale byl tehdy také ministrem kolstvi Ceské republiky!

Dnes uz asi i mladsi skolni vék skyta poznatek, Ze nejen ¢lovek, ale
vétsina savcll nezije v paru tvoreném dospélou samici a dospélym
samcem, ktefi se spole¢né staraji o své potomstvo. Rada druht se
vyznacuje izolovanym zivotem piislusnik obou pohlavi, ktefi se
setkavaji jen za ucelem kopulace a rozmnozovani. Naprosta vétsina
samcil také neprojevuje zadnou rodi¢ovskou péci. Jejich funkce
kon¢i predanim spermii. Ani u zvifat Zijicich ve smecce samci casto
nerozeznavaji své potomky od ostatnich mladat pochazejicich od jinych
samcu. Samoziejmé i zde existuji urcité ojedinélé vyjimky.

Vsechny druhy socidlné Zijicich savcti pak provozuji sviij pohlav-
ni styk na verejnosti, pfed zraky vsech ostatnich prislusnika zvireci
skupiny. Snad jenom u $impanzii miiZe vznikat jakési do¢asné ,,man-
zelstvi®, kdy se samice se samcem vzdaluji a néjaky cas ziji v strani.
Tato skute¢nost vSak nebrani $impanzi samici, aby se v tomtéz cyklu
oddavala jesté navic vefejnému sexu s ostatnimi prislusniky tlupy.

Dalsim typicky lidskym sexudlnim znakem je takzvana skryta
ovulace a témér nepretrzita plodnost. Dospélé samice vétsiny savcich
druhti inzeruji svou plodnost ndpadnymi zrakovymi a pachovymi
signély, nékdy ndpadnou zménou svého chovani. V ostatnich dnech
samce odmitaji a jsou také pro tyto samce nepritazlivé. Sexualni
spojeni slouzi tedy vyhradné k oplodnéni, tito zivoc¢ichové rozhodné
nepéstuji sex pro radost a potéseni.

Skryta plodnost a trvala sexudlni pfitazlivost slouzi u ¢lovékak re-
krea¢nimu sexualnimu spojeni. Na rozdil od vétsiny ostatnich savcii
lidské mladé vyzaduje ke svému dokonalému vyvoji rodi¢ovskou
péci od matky i otce. Tato parova rodi¢ovska péce je tak u ¢lovéka
zakotvena také evolucné - takové dité ma daleko vétsi predpoklady
ke svému preziti nez dité opatrované pouze matkou. Skryta ovulace
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a oboustranna sexudlni aktivita i v dobé relativni neplodnosti tak
»udrzi tatinka doma®

Jako kazdy prirodni tikaz ma i tato rekreacni sexualni aktivita své
druhové vyjimky. Sexualitu od reprodukce dokazi oddélit a ndznaky
rekreacni aktivity provozovat také nékteri delfini a Simpanzi bonobo.
Sexualni zivot téchto trpasli¢ich $impanzi je ze vSech Zivocisnych
druhi asi nejvice podobny ¢lovéku. Simpanz bonobo umi soulozit
v misionarské poloze tvari v tvar, péstuje oralni sex, zna polibky
jazykem, a dokonce jsou u ného popsany znaky prostitu¢niho chova-
ni - samice soulozi za banan. Tato odména v§ak musi byt pfedana az
po uskute¢néni sexudlniho aktu. Pokud samice dostane banan dfive,
tak zpravidla utece. Tento Simpanzi zvyk ostatné také prevzala lidska
prostituce — plati se zpravidla az po skonceni aktu.

Také oralni sex vychutnavaji bonobové se stejnou radosti jako
Americané v éfe prezidenta Billa Clintona. Velmi dobie vime, Ze
pravé oralni sex zachranil tomuto americkému prezidentovi setrvani
ve funkci. S proslulou stazistkou Monikou Lewinskou totiZ nesoulozil
klasickym zptsobem. Jeho pfisaha pred senatnim vyborem ,,No sex!”
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byla tedy pravdiva. Americ¢ané si fekli: ,,Kdyz mtize pan prezident,
mizeme také!“ A Evropa nasledovala jenom o nékolik let pozdéji.
Neékteri sexuologové tvrdi, Ze pravé touto renesanci oralniho sexu
vlastné zacalo 21. stoleti.

Americky odbornik na fysiologii sexuality Jared Diamond oznacuje
¢lovéka za zivocicha s nejpodivnéjsim sexudlnim zivotem a shrnuje Sest
nejvyraznéjsich rozdiltt mezi sexualitou lidskou a obecné Zivocisnou:

1.

12

Ve vétsiné lidskych spolecnosti nakonec muzi a zeny vstupuji
do dlouhodobého parového vztahu - ,manzelstvi®. Tento vztah
pak ostatni ¢lenové prislusné spole¢nosti uznavaji jako doho-
du. Z této dohody pak plynou pro oba ucastniky vzdjemné za-
vazky. Par se poté vét§inou opakované oddava sexu. Vétsinou
nebo vylu¢né mezi sebou.

. Nadavkem k tomu, ze je sexudlnim svazkem, manzelstvi je

i partnerstvim pro spole¢nou vychovu déti, které z néj vzesly.
Konkrétné plati, ze lid$ti samci bézné poskytuji rodi¢ovskou
péci stejné jako lidské samice.

. Byt manzel a manzelka (pfipadné manzelky, respektive v oje-

dinélych pripadech manzelé) vytvorili par (nebo prilezitostné
harém), neziji osaméle ve vymezeném teritoriu, které brani
pfed jinymi pary, nybrz uvnitf spole¢nosti dal$ich part, s nimiz
ekonomicky spolupracuji a sdileji pristup do spolecenského te-
ritoria.

. Manzelsti partnefi se vénuji sexu v soukromi. Jsou-li pfi tom

pritomni dalsi lidé, partneriim to ve vét$iné pripadu vadi.

. Lidska ovulace je spiSe skryta nez inzerovana. To znamena, Ze

kratké obdobi plodnosti zen kolem ovulace je obtizné zjistitelné
nejen pro jejich potencialni sexualni partnery, nybrz i pro vét-
$inu Zen samotnych. Sexudlni vhimavost Zeny neni omezena je-
nom na vlastni ¢as plodnosti, ale pokryva cely jeji menstruac¢ni
cyklus, nebo jeho vétsinu. Z toho plyne, ze k vétsiné lidskych
soulozi dochézi v dobé nevhodné pro poceti. U¢elem lidského
sexu je tedy zejména radost a potésent, nikoliv pouze oplodnéni.



BIOLOGICKA PRAVIDLA JSOU VECNA

6. VSechny zeny prochazeji ve vymezeném obdobi - zpravidla
mezi ¢tyficatym az padesatym rokem Zivota — klimakteriem,
po kterém nasleduje menopauza a naprosté zastaveni plod-
nosti. Muzi obecné timto obdobim neprochazeji. Samoziejmé
i muz ma obcas problémy s plodnosti v kterémkoliv véku. Ne-
existuje vSak zadny hromadny vyskyt muzské neplodnosti v ur-
¢itém véku. Na rozdil od zeny u muze neexistuje univerzalné
vékem nacasované zastaveni plodnosti.

Zenské ovulace, kterd predstavuje obdobi nejvyssi plodnosti, je tedy
na rozdil od antropoidnich opic skryta. Rozhodné se u zeny nepro-
jevuje napadné ¢ervenym zadkem jako u $impanzi samice. Nicméné
jakési na prvni pohled neviditelné signaly ovulace ma i zena k dispo-
zici. Veliké prekvapeni znamenalo zji$téni, Ze striptérky v ovula¢nim
obdobi dostavaji vyssi finan¢ni odmeény. V USA se ty dolarové ban-
kovky strkaji slecnam za okraje pradla. Hodnota zastréenych banko-
vek odpovida fazi jejich menstrua¢niho cyklu. Muzi pravdépodobné
podvédomé vnimaji zdanlivé neviditelné signaly momentalni vyssi
plodnosti svlékajiciho se dévcete. Je zajimavé, ze pokud doty¢na divka
ndhodou uziva antikoncep¢ni tablety, hodnota zastréenych dolart
zustava stejna. Efekt skryté plodnosti se rusi, protoze tady skute¢né
zadna plodnost neexistuje.

Biologické a socialni vlivy tak tvori v lidské sexualité vzacnou
symbidézu. Pod pojmem sexualita pak nerozumime jenom sexudlni
chovani, ale také sexudlIni proZitek, coz je kategorie podstatné hiife
uchopitelnd a vyzkumy sledovatelna.

Neékteré znaky lidské sexuality plati univerzalné a jejich vyskyt
muzeme sledovat napri¢ casem a svétadily. Po celou dobu existence
lidstva takto s nejvétsi pravdépodobnosti plati parovy charakter lid-
ského sexudlniho chovani. Skupinové sexualni aktivity predstavuji
pouze vyjimku. Ur¢ité vahani vidime v zafazeni skupinové sexudlni
aktivity mezi uchylky. Citite v ¢estiné ten drobny rozdil mezi slovy
»uchylka“ a ,,odchylka“? Toto chovani nebude asi v pravém slova
smyslu deviantni, v moderni spole¢nosti je miizeme spise povazovat
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za jakousi libtistku, Skupinova sexualita tak slouzi ke zpestfeni se-
xudlnich kontakti.

Dalsi transkulturalni a vSeobecné platnou charakteristikou lidské-
ho sexu je relativné nizka vzajemna eroticka atraktivita prislusniki
stejného pohlavi. Jak bude jesté v dal$ich kapitolach receno, vyjimku
z tohoto jevu neni mozno zaradit mezi ichylky. Dfive byla ¢asto ho-
mosexualni orientace odsuzovana, v minulych dobach byla dokonce
i kriminalizovéna. S takovym postojem se nékdy mtizeme setkavat
v raznych spolecenstvich az do dne$nich dnt.

Také niz$i atraktivita sexualné nezralych objektd je vSeobecné
platnym znakem biologie lidské sexuality. Stejné jako homosexudlni
orientace, tak i pedofilni zaméfeni pfedstavuje vyjimku v sexudlnim
chovani ¢lovéka. Ani v tomto pfipadé neni jeho zarazeni mezi deviace
zcela jednoznacné. I zde totiz existuji v posuzovani této aktivity
¢etné transkulturalni a historické rozdily. V nékterych spole¢nostech
(zejména v antickém Recku a Rimé) byla pedofilni aktivita obecné
tolerovana a povazovana za sexualni normu.

Podle Ernesta Bornemana neexistuje snad spornéjsi aspekt sexudlni
abnormity nezli pedofilie. Mnoho muzi a Zen s vysokou inteligenci
a nespornou etikou s pedofilii nejen souhlasilo, ale povazovalo ji do-
konce za pfimou vychovnou povinnost a jedinou skute¢né u¢innou
metodu vychovy mladych lidi. Dokonce i nékteti sexuologové se
s timto ndzorem ztotoznuji a sexualni aktivitu s nezletilymi, zejména
pokud neni doprovazena nasilnymi prvky, povazuji za pfirozenou
a neskodnou. Soucasné byva poukazovano na to, Ze zdkonem sta-
noveny vék sexudlniho konsensu (u nas 15. rok véku) je zbytecné
vysoky a neodpovida ptirozenému rozvoji sexualni aktivity ditéte.
Jesté o tom bude fe¢ v dalsich kapitolach. Nejvétsi nebezpeci pro dité
totiZ nepredstavuje samotna sexualni aktivita, ale panika dospélych
a trapnost soudniho procesu.

Mezi dalsi typické znaky biologie lidské sexuality patti vyssi se-
xualni aktivita muzt, jejich vyssi agresivita a dominance. O vSech
téchto charakteristikdch bude pojednano v ptistich kapitolach stejné
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jako o muzském sklonu k mnohozenstvi. Mnohozenstvi je typickym
znakem mnoha lidskych spolecenstvi, zatimco mnohomuzstvi tvofi
jenom okrajovou vyjimku.

Zajimavou skutec¢nosti je také vyssi zranitelnost muzskych sexual-
nich funkci. Erekce penisu predstavuje nesmirné slozity biologicky
mechanismus. Do topofivych téles se ndhle napumpuje 120 ml krve
a ta krev jako zazrakem neodtece. Navic je celd akce na viili nezavisla.
Penis se ¢asto ztopofi, kdyz nechceme, a naopak, kdyz chceme, tak
ztopoftenti selhavd. Zenskou obdobou ztopotenti je zvlhéeni genitélni
sliznice. To vlastné neni zadny zazrak. Nedostate¢né zvlhéeni se da
uméle nahradit, naptiklad lubrika¢nim gelem. Naproti tomu porucha
erekce predstavuje v lidské sexualité vazny zdravotni problém. U malo-
kterého muze se alespon jednou v zivoté takovato situace nevyskytne.

Z rozdilné vybavnosti sexudlnich funkci - u muze erekce a u Zeny
lubrikace - vyplyva jedno, ponékud trivialni sexuologické pravidlo:
»Zena miize vzdycky, muz jen sporadicky. V souvislosti s timto faktem
na jednom sexuologickém sjezdu zaznélo, Ze k oslavé kazdé erekce
penisu by méla byt vlastné slouzena bohosluzba jako dikivzdani
za tento zazrak prirody. U Zeny zvlhnuti genitalni sliznice je zdzra-
kem podstatné méné efektnim a dobie lubrikantem nahraditelnym.

S ostatnimi zivoc¢isnymi druhy ma ¢lovék spolecnou schopnost
uceni. U¢ime se i sexu. Prevazujici ¢ast lidského sexualniho chovani
byla zafixovéna jiz pred dvéma az tfemi milidny let. Bylo to v dobg,
kdy nasi predkové zili v rozptylenych tlupach lovcii a sbéracti. Vrozené
lidské dispozice zptisobuji, Ze provadime urcité ¢innosti na zakladé
specialnich podnétii. Také sexualni reakce vyzaduji pfitomnost ur-
¢itych podnétt. U ¢lovéka takovy podnét predstavuji specidlni dru-
hotné sexualni znaky. Ve spojeni se socidlnim ucenim pak zptsobuji
zamilovanost a erotickou fascinaci. Vlastni pohlavni spojent, tedy ten
specidlni sexudlni know-how, je vak vytvaren kopirovanim zazitka
ostatnich prislusnika zivo¢isného druhu. Tuto podminénost sexu-
alni aktivity odpozorovanym zazitkem ma ¢lovék spolecnou pouze
s nékterymi antropoidnimi opicemi. V3ichni ostatni zivocichové jsou
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schopni sexualné fungovat jaksi automaticky a samovolné. Pouze ¢lovék
a nékteré druhy opic musi mit pohlavni styk pfedem odpozorovan.
Pokud se prislusny dospély samec bez sexudlnich zkusenosti ocitne
ve spolec¢nosti atraktivni samice, dojde sice u ného ke ztoporeni pe-
nisu, ale dale uz nevi ,,co s nim® Také ¢lovék musi mit zrakové nebo
slovni pouceni o technice pohlavniho styku. Bud mu to nékdo rekne,
nebo to odkouka od jinych. Pokud takové pouceni neptijde, ztistane
ten chudak na zacatku pohlavniho spojeni zmatenym a bezradnym.

Eroticka fascinace jako startér sexudlni aktivity v§ak neni pod-
minéna jenom zrakovym vnimanim pfislu$nika opa¢ného pohlavi.
Tento startér predpoklada jesté dalsi smyslové vjemy, tedy podnéty
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hmatové, ¢ichové, chutové a mozna i sluchové. Vzajemné dotyky tvo-
i adekvatni soucast sexualni komunikace. Erotické kozni vnimani,
osahavani a hlazeni protéjsku je kazdému ¢lovéku dostate¢né znamou
véci. Dotyky kiize na kiizi, Simrani vlasy a ochlupenim, télesné teplo
a tvary téla, vlhkost sliznic, libani, sani a olizovani, to vSechno patfi
k sexualnimu drazdéni a soucasné predstavuje soucast naseho hmatu.
Prednost dostava predevsim vzajemné hlazeni a tady se pravé hovo-
fi o erotogennich zénach, tedy oblastech, které jsou pfi milostnych
aktivitach preferovany a jejichz dotykové drazdéni prinadi prijemné
erotické pocity a uspokojeni.

Nejinak je tomu i s ¢ichovymi podnéty. Individualni pachové signaly
jsou zptisobeny odlidnym charakterem lidského potu, ktery je zavisly
na antigenni strukture vazané na bilé krvinky. Kazdy ¢lovék ma naprosto
individualni strukturu téchto protilatek, je to jakysi imunologicky otisk
prsti. Je zajimavé, Ze je touto strukturou ovlivnén i specificky pach
potu, kterym mtizeme svijj protéjsek identifikovat jako sympaticky
nebo nesympaticky. Vyzkumem bylo zjiténo, Ze nejvice sympaticti
jsou nam jedinci s co nejvice odlisnou strukturou téchto protilatek
a podle tohoto individualniho télesného pachu si pak vybirame
partnera. Tato vybérova odlisnost byla snad u ¢lovéka zakddovana
prirozenym vybérem, ktery zptsobi, Ze se budou vzdjemné nejvice
rozmnozovat pary s co nejodli$néjsimi imunologickymi dispozicemi,
protoze jejich potomek bude pak nadan vys$si obranyschopnosti.

Vysledky tohoto vyzkumu byly uz nékolikrat experimentalné po-
tvrzeny, jak bude jesté podrobnéji popsano v nasledujici kapitole.
V posledni dobé byly podobné odlisnosti zjistény také v chuti slin.
Takze prostfednictvim vzajemnych polibkt s vyménou slin je do vy-
béru sexualniho partnera angazovan i chutovy analyzator. Takze ten
pubertalni vyrok ,,ja té Zeru® ma své védecké zdivodnéni.

Ve srovnani s jinymi savci rozmnozujicimi se pohlavnim zptsobem
je ¢lovék nadan pomérné malo vykonnou rozmnozovaci schopnosti.
Lidska reprodukce se vyznacuje relativné pozdnim sexualnim zra-
nim, nizkou plodnosti, relativné dlouhou dobou téhotenstvi, vysokou
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nitrodélozni umrtnosti, malym novorozencem dlouhodobé neschopnym
samostatné existence a z toho vyplyvajici dlouhodobou rodic¢ovskou
péci, dlouhou dobou kojeni, dlouhymi intervaly mezi jednotlivymi
porody, nizkym reprodukénim vykonem a dlouhodobym Zzivotem
zen v obdobi, kdy jiz nemohou otéhotnét. Biologie lidské sexuality
je tedy podstatné ovlivnéna skutecnosti, Ze ¢lovék je veliky, pomérné
dlouhou dobu Zijici a pomalu rostouci savec.

Nejpodstatnéjsim znakem lidské parové sexuality je pak nesporné
nevybiravy zdjem samcti a vybirava pasivita samic. Z toho pak vyplyva
skutecnost, Ze rodicovska investice samecki je mnohonasobné mensi
nez investice samicek.

Mnohem vétsi rozdil pak existuje v produkci zarodeénych bunék.
Zatimco Zena ma béhem celého svého reprodukéniho zivota k dispozici
asi 300-350 zralych a oplozeni schopnych vajicek, muz vylucuje pri
kazdé ejakulaci desitky milionti spermii. Primérna zenska plodnost
trva maximélné do padesati let véku a Zena je schopna porodit asi
12-14 déti. Muzska plodnost trva jesté do hlubokého stari a kazdy
muz je schopen zplodit tisice potomki.

Lidsky druh Homo sapiens ma z biologického hlediska tendenci
navazovat pomérné dlouho trvajici parové sexualni vztahy, které
poskytuji podminky k dlouhodobému vyvoji déti plné¢ odkazanych
na rodicovskou péci. Biologicky vsak nas zivocisny druh neni dispo-
novan k vytvareni dozivotnich pari. Celozivotni oboustranna mo-
nogamie se tak stava spise vyjimkou. Opravdu maloktery ¢lovék ma
pouze jednu partnerku nebo jednoho partnera po cely zivot. Zejména
s ohledem k neustalému prodluzovani prameérného lidského véku je
¢lovek biologicky predurcen a naprogramovan spise k souziti typu
nasledné monogamie. Znamena to tedy nékolik monogamickych svaz-
kit nasledujicich po sobé v relativné dlouhych ¢asovych obdobich. Je
tedy mozno toto lidské chovani oznadit spise za nasledné vicezenstvi
nebo vicemuzstvi. A o tom, co je ¢astéjsi, svéd¢i uz ta skutecnost, Ze se
mi slovo ,,vicemuzstvi“ v mém pocitaci podtrhlo a oznacilo za chybu,
zatimco ,viceZenstvi“ tiskovy editor schvalil.
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