Qs
ge

AQUALIFEINSTITUTE

DEHYDRATACE ORGANISMU

zprava z prizkumu

Mgr. Markéta Linkova
vedouci tymu vyzkumné agentury Médea Research

Tiskova konference ,,Pit, ¢i nepit? Dehydratace hrozi v zimeé stejné jako v 1ételY, 29. listopadu 2019 £ MEDEA




Qe
ge

M ETO DI KA AQUALIFEINSTITUTE

® Vychodisko:

® Spolecnost Médea Research realizovala pro Aqualife Institute kvantitativni vyzkum,
jehoz cilem bylo zjistit a zmapovat znalosti, zkuSenosti a postoje Siroké verejnosti tykajici
se dehydratace organismu.

® Konkrétné se vyzkum zabyval tim, jaké jsou podle lidi pfiznaky dehydratace,

jestli ji nékdy trpéli a podle ¢eho to poznali, jestli se vénuji prevenci a jak vnimaji riziko
dehydratace v 1été a v zimé.

® Sbér dat:
® 15.-24.10. 2019

® Sbér dat probihal formou online dotazovani za pomoci respondenty samostatné vyplnéného
online dotazniku (metoda CAWI - Computer Assisted Web Interviewing).

® Dotazovani bylo provedeno prostiednictvim online panelu respondentd spoleé¢nosti MEDEA
RESEARCH.

® Vzorek respondent:
® Cilova skupina: Online populace 18+
® 509 respondentd
® Vzorek byl vybran kombinaci nahodného a kvoétniho vybéru a byl prevazen tak, aby byl

reprezentativni na online populaci CR z hlediska pohlavi, vékovych skupin (18 +), vzdélani,
regionu a velikosti mista bydlisteé.
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AQUALIFEINSTITUTE

ZAKLADNI CS VYZKUMU + DEMOGRAFIE

6 Zakladni cilova skupina: Online populace 18+

® N =509
Pohlavi Vék Vzdélani
41% Zakladni a nizsi h 5%
35%
23% Stredoskolské b turity / -
redaoskoliske bez maturity
- vyu&en _ 33%
18-35 36-55 56 a vice let Stfedoskolské s maturitou _ 37%
m Muzi u Zeny Vysokoskolské nebo vyssi 259
odborné F °
Zaméstnani
Region bydlisté Velikost mista bydlisté Zaméstnanec 64%
37%
Podnikatel
24%
19% 20% Nepracujici diichodce
Do4999  5000-19 20000-99 100 000 a V domacnost], na materske,

999 obyvatel 999 obyvatel vice obyvatel

obyvatel
Nezaméstnany

Praha mCechy (bez Prahy) ®Morava
Z MEDEA

RESEARCH
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VEDLEJéi CS V?ZKUMU + DEMOGRAFIE AQUALIFEINSTITUTE

® Vedlejsi cilova skupina: Lidé, ktefi nékdy v minulosti trpéli dehydrataci
® N =215
® V populaci je 3,5 mil. osob 18+, které nékdy v minulosti trpély dehydrataci

Pohlavi Vék Vzdélani

Zakladni a nizsi h 4%

37%

20% Stfedoskolské bez maturity / _ 329,

vyuéen 0

r , ) L ) ) .
18-35 36-55 56 a vice let Stredoskolské s maturitou _ 36%

m Muzi = Zeny Vysoko$kolské nebo vyssi F 28%
odborné
Zaméstnani

Region bydlisté Velikost mista bydlisté Zaméstnanec

«

Praha mCechy (bez Prahy) = Morava

60%

Podnikatel
39%

Nepracujici diichodce
19% 19% 23%

E m B

Do4999  5000-19 20000-99 100000 a V domacnost], na materske,
obyvatel 999 obyvatel 999 obyvatel vice obyvatel

Nezaméstnany

% MEDEA

RESEARCH




CO JE DEHYDRATACE
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POD POJMEM DEHYDRATACE SI OBYVATELE CR I LIDE, KTERI MAJI S DEHYDRATACI OSOBNI
ZKUSENOST, NEJCASTEJI PREDSTAVI NEDOSTATEK TEKUTIN.

Co je dehydratace

Nedostatek tekutin/vody

Nedostatec¢ny prijem vody/tekutin, Spatny pitny rezim
Ztrata vody/tekutin, vysuseni, odvodnéni

Malatnost, Unava, slabost, bolest hlavy apod.
OhroZeni Zivota, kolaps, vazny stav, poskozeni organti
Zizefi, potieba dodat tekutiny

Sucho v Ustech, suché rty, sucha pokozka

Zdravotni potiZze obecné

Télo nemlze spravné fungovat

Jind odpoveéd

Nevim

N = 509/ 215

72%
76%

12%
19%

7%
6%

5%
8%

5%
9%
4%
3%
3%
4%

6%
8%
B Populace

1%
0%

Zneéni otazky: ,,Co je podle Vas dehydratace2Jalebyste ji popsal/a nékomu, kdo'o ni nikdy neslysel?”

Lidé, kteFi maji osobni
zkusenost s dehydrataci,
si ve srovnani s populaci
vyznamné castéji

pod pojmem dehydratace
predstavi malatnost,
unavu.

Velmi zavazné priznaky
dehydratace jako je
ohrozeni zivota, kolaps
¢i poskozeni organi
zminovali vyznamné
castéji lidé

s vysokoskolskym
vzdé&lanim (13 %).

Lidé, ktefi trpéli dehydrataci

% MEDEA

RESEARCH




PROJEVY DEHYDRATACE
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OBYVATELE CR NEJCASTEJI UVADELI, ZE DEHYDRATACE SE PROJEVUJE BOLESTI HLAVY.
DALE CASTO ZMINOVALI MALATNOST, TOCENI HLAVY A SLABOST, CELKOVOU UNAVU.

Jak se projevuje dehydratace

Bolesti hlavy

Malatnost, toceni hlavy, zavrat, mdloby
Slabost, Unava, ospalost, vycerpanost téla, chybi energie
Sucho v Ustech, v krku, suché, popraskané rty
Zizen

Suchd, popraskand, neelasticka kize
Nevolnost, zvraceni

Tmava mo¢, méné ¢asté nebo zadné moceni
Kolaps organismu, ztrata védomi, bezvédomi
Nesoustfedénost, dezorientace, zmatenost
Halucinace, preludy, vidiny, mzitky prfed o¢ima
Bolest ledvin, potiZze s mocovym systémem
Spatna nalada, podrazdéni, neklid

Nizky tlak, vykyvy tlaku, zmény tlaku

Zacpa

Horecka, zvysena teplota, prehrati téla
Poruchy metabolismu ¢&i zazivani, nechutenstvi
Tres

Zhorsené vnimani, vidéni

Suché sliznice

Krece

Smrt

Bolesti sval{, kloubt

Apatie

Bledost, zmé&na barvy kize

Zrychleny puls, poruchy srdecniho rytmu

Jina odpoveéd

Nevim

N = 509 / 215

Zneni otazky: ,Jakymi konkrétnimi priznaky se'podie Vas projevuje, Ze je télo dehydratovanée?

Uved'te prosim vSechny pfiznaky, které Vas napadaji.”

Lidé, kteFi maji osobni
zkusenost s dehydrataci,
ve srovnani s populaci
vyznamné castéji

za projev dehydratace
uvadéli:

« bolesti hlavy;

+ Sucho v uastech,
v krku, suché rty;

+ tmavou moc¢;

+ zacpu.

B Populace

Lidé, ktefi trpéli dehydrataci

% MEDEA

RESEARCH
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PRO KOHO JE DEHYDRATACE NEBEZPECNEJSI ... 2

NEZ PRO POPULACI

DEHYDRATACE ORGANISMU JE PODLE POPULACE NEBEZPECNEJSI ZEJMENA PRO STARSI LIDI
A DETI.

v

Je pro nékoho dehydratace nebezpecnéjsi?

Stafi lidé, seniofi 59%

63%
Déti obecné ~ , .,
+ Zeny ve srovnani
, o, ) , ) o s muzi statisticky
Nemocni - s prujmem, infekci, nemocemi ledvin, diabetici apod. vyznamné &astéji
S . zminovaly,
Novorozenci, kojenci, malé deti e dehydratace je
" L o . nebezpeénéjsi
TézZce pracujici, pracujici/aktivni v horku, na slunci zejména pro stars$i
lidi (64 %),
Ti, ktefi Ziji v teplych a/nebo suchych oblastech novorozence a malé
déti (28 %) a lidi,
Téhotné, kojici Zeny ktefi ziji v teplych
oblastech (7 %).
Sportovci
+ Muzi naopak vyznamné
S omezenym pfistupem k vodé, bezdomovci, socialné slabi castéji zminovali
tézce pracujici
Véichni jsou ohroZeni a pracujici v horku
¢i na slunci (11 %).
Ne
Jina odpoved 5% m Populace
Nevim f 120 Lidé, ktefi trp&li dehydrataci
209/, idé, ktefi trpéli dehydrataci

N = 509 / 215

Zneni otazky: ,Existuji podle Vas néja yvatel, pro které je dehydratace nebezpecnéjsi = MEDEA

nez pro béznou populaci? Pokud ano| RESEARCH
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ZNALOST TOHO, CO MAJI ORGANISMU DODAT W
V PRIPADE DEHYDRATACE

LIDE KTERI REKLI ZE VI CO BY_ MELI ORGANISMU vV PRIPADE DEHYDRATACE DODAT,
NEJCASTEJI UVADELI ZE JE POTREBA DODAT VODU CI OBECNE TEKUTINY, PITI.

Co konkrétné by méli dodat v pripadé dehydratace
Jen ti, ktefi si mysli, Ze vi, co maji dodat

Vods 5298,
Tekutiny, piti

Mineraly, mineralku, ionty, iontovy napoj

RGzné napoje - ¢aj, dzus, pivo, $tavu, kolu apod.
Vodu po malych davkach, ne hodné najednou
Ovoce, zelenina

Vitaminy

Ochladit télo, jit do stinu

sdl, soli, slana voda

Tekutiny po malych davkach, ne hodné najednou
Infuze, fyziologicky roztok

Jidlo

Rehydratacni roztok

Cukr

Klid, odpocinek, spanek

Navlhdit, otirat vodou rty

Polévku, bujon

Ziviny a% B Populace
. - 0 Lidg, ktefi trp&li dehydrataci
N = 404 / 183 Jina odpovéd 3%00 ide, kteri trpeli dehydrataci

Zneni otazky: ,,Co konkrétné myslite, Zélbysteimel/a organismu dodat v pripade dehydratace? £ MEDEA

Uved'te prosim vse, co Vas napada.” RESEARCH




ZDA A JAK CASTO LIDE TRPI DEHYDRATACI
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ALESPON NEKDY TRPELO DEHYDRATACI 42 % POPULACE. TRETINA Z NICH TRPI TIMTO

PROBLEMEM MINIMALNE NEKOLIKRAT ROCNE.

Zda nékdy trpéli dehydrataci

Ano
H Ne

= Nevim

N = 509

Zneéni otazky: , Trpél/a jste nebo se aléspon domnivate, ze jste nékdy v minulosti trpel/a dehydrataci?”

+ ,Jak casto trpite dehydrataci?”

Jak casto trpi dehydrataci
Jen ti, ktefi nékdy v minulosti trpéli dehydrataci

1x tydné a Castéji 4%
Nékolikrat mési¢né 7%
Nékolikrat ro¢né 21%
Vyjimecné 67%
N = 215

% MEDEA

RESEARCH
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ZAVAZNOST POSLEDNIHO PRIPADU DEHYDRATACE ‘ewrenrr

78 % LIDI, KTERI NEKDY TRPELI DEHYDRATACI OZNACILO JEJICH POSLEDNI PRIPAD
DEHYDRATACE ZA LEHKY, ZA TEZKY HO OZNACILA POUZE 4 %.

Zavaznost posledniho pripadu
dehydratace
Jen ti, ktefi nékdy v minulosti trpéli dehydrataci

, Lidé, ktefi uvedli, Ze nevi,
Lehka co by méli organismu
v pfipadé dehydratace
dodat, vyznamné casté&ji
Stredné tézka oznadovali miru svoji
posledni dehydratace
za tézkou (17 %)
mTé3ka ve §E‘ovnénj s lidmi,
kteri uvedli, ze vi,
co organismu dodat.

N = 215

Zneéni otazky: ,Za jak zavaznou byste [0znacil/amiru Vasi dehydratace?” £ MEDEA

RESEARCH
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PRIZNAKY A PRICINY POSLEDNIHO PRIPADU ... 2

DEHYDRATACE

55 % LIDI, KTERI TRPELI DEHYDRATACI, IDENTIFIKOVALO TENTO PROBLEM PODLE BOLESTI
HLAVY. DALSIM CASTO ZMINOVANYM INDIKATOREM BYLA MALATNOST, TOCENI HLAVY CI ZiZEN.
ZA JEDNOZNACNE NEJCASTEJST PRICINU DEHYDRATACE BYL OZNACOVAN NEDOSTATEK TEKUTIN.

Priznaky podle kterych poznali, Pricina dehydratace
Ze jde o dehydrataci Jen ti, ktefi nékdy v minulosti trpéli dehydrataci

Jen ti, ktefi nékdy v minulosti trpéli dehydrataci

Bolesti hlavy 559% Nedostatek tekutin 74%

Malatnost, toceni hlavy, zavrat, mdloby
Teplé pocasi, pobyt na slunicku
Unava, vycerpanost, slabost

Fyzicka aktivita, sportovni vykon
Sucho v Ustech, popraskané rty

Nevolnost, zvraceni Soustfed&nost na praci, hodné prace 7%
Tmava moc¢, méné Casté nebo zadné moceni

Hospitalizace, sdéleni lékafe Stfevni potize, nevolnost, virdza 7%
Suché, popraskana kize

Nemoc, zdravotni problémy 5%
Zhorsené vidéni, mzitky

Kolaps, ztrata védomi v, ,
ps/ PFehrati, poceni 2%

Tres, krece

Bolest ledvin Konzumace alkoholu 2%

Nizky tlak, zmény tlaku

o i Jina odpovéd . 10%
Jina odpoved

N = 215

Zneni otazky: ,Na zakladé jakych konkretnich'priznakt jste poznal/a, Ze slo o dehydrataci2™ £ MEDEA

+ ,Z jakych diivodd myslite, Ze jste tepelfadehydrataci? Co bylo pfic¢inou?” RESEARCH




TELESNE PROBLEMY PRI POSLEDNIM PRIPADU

DEHYDRATACE
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PRI POSLEDNIM PRIPADU DEHYDRATACE LIDE NEJCASTEJI POCITOVALI ZiZEN CI BOLEST

HLAVY, MIGRENU.

Jaké télesné problémy pocitovali pri dehydrataci
Jen ti, ktefi nékdy v minulosti trpéli dehydrataci

Pocit zizné

Bolest hlavy, migréna
Ztrata vykonnosti
Zavraté

Ztrata chuti k jidlu
Zaludeéni nevolnost
Apatie

Krece

PotiZze s dychanim
Selhavani smysl{
Neschopnost polykat
PotiZze s mluvenim
Neschopnost chlize
Bezvédomi

Jind odpovéd

N = 215

2%
1%

82%
79%
62%
39%
20%
20%
18%
13%
11%
10%
10%
9%
8%

Znéni otazky: ,,Jaké vSechny z nasledgjicich'télésnych problémii jste pri dehydrataci pocitoval/a?”

Bolesti hlavy

¢i migrénou vyznamné
Castéji trpély zeny (87 %)
a lidé do 55 let (83 %).

Miadi lidé do 35 let
Castéji zminovali,

Ze nebyli schopni polykat
(17 %) a ze méli potize

s mluvenim (18 %)

ve srovnani se starsimi
lidmi.

% MEDEA

RESEARCH
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TELESNE PROBLEMY SPOJENE S DEHYDRATACI R

LIDE, KTERI NEMAJI OSOBNI ZKUSENOST S DEHYDRATACI ORGANISMU, SE NEJCASTEJL
DOMNIVAJL, ZE MUOZE zPUSOBOVAT BOLEST HLAVY, MIGRENU CI POCIT ZIZNE. SE ZAVAZNYM
STAVEM BEZVEDOMI SI DEHYDRATACI SPOJUJE BEZMALA POLOVINA LIDI, KTERT NEMAJI

S DEHYDRATACI OSOBNI ZKUSENOST.

Jaké télesné problémy mohou byt spojené s dehydrataci
Jen ti, ktefi nikdy netrpéli dehydrataci nebo nevi, zda nékdy trpéli

Bolest hlavy, migréna 91%
Pocit Zizné 79%
Zavraté 72%
Ztrata vykonnosti 70%
Apatie 57%
Selhavani smysld 50%
Bezvédomi 48%
Krece 41%
Neschopnost polykat 40%
Neschopnost chlize 31%
Zaludeéni nevolnost 28%
Potize s dychanim 26%
Ztrata chuti k jidlu 249%

Potize s mluvenim 21%

Nevim | 0%

N = 294

Zneni otazky: ,Jaké vsechny z nasledujicitélesnych problémt mohou byt podle Vas spojené s dehydrataci?” £ MEDEA

RESEARCH
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PITNY REZIM V LETE A V ZIME SR

TRI CTVRTINY POPULACE UVEDLY, ZE SE JEJICH PITNY REZIM V LETE LISI OD ZIMNIHO.
NEJCASTEJI SE LISi V TOM, ZE LIDE PIJi VICE NAPOJO.

Zda je jejich pitny rezim stejny v lété Jakym zplsobem se lisi jejich
i zimé nebo se lisi letni pitny rezim od zimniho
Jen ti, ktefi Fekli, Ze se lisi

V 1été piju vice napojd,
. vétsi objem 93%
m Je stejny

mLiSi se # V 1été piju jiné napoje . 23%

m Nevim

Jinym zplGsobem | 0%

N = 509 N = 388

Zneni otazky: ,Rekl/a byste, ze Vas P Iété stejny jako v zimé, nebo'se lisi2” £ N\EDEA

+ ,Jakym zpusobem se lisi Vas pitny >d toho zimniho?” RESEARCH
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NAPOJE KONZUMOVANE POUZE V LETE g Lo

POUZE V LETE LIDE NEJCASTEJI P1Ji STUDENE, CHLAZENE NAPOJE A PIVO, A TO KLASICKE
I NEALKOHOLICKE

Jaké napoje piji v 1été, ale v zimé ne
Jen ti, ktefi Fekli, Ze piji v Iété jiné napoje nez v zimé

Studené, chlazené napoje, s ledem 30%

Pivo - klasické, ochucené, nealko,

radler 28% - Starsi lidé nad 55 let
vyznamné castéji piji pouze
Vodu - obycejnd, ochucena 219% v lete pl\‘l'o, mineralni qu,y
a obecné vodu ve srovnani
s mladsimi lidmi.
Mineralni vody 20%

Limonady 14%
Stavy, dZusy
Ledové Caje
Vodu s citrénem

Jiny napoj 29%

Znéni otazky: ,Jaké vSechny napoje pijetepouzeviléte, ale v zimé ne?” = MEDEA

RESEARCH
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ZAVAZNOST DEHYDRATACE OBECNE ... 2

A PODLE ROCNIHO OBDOBI

NAPROSTA VETSINA POPULACE POVAZUJE DEHYDRATACI ZA ZAVAZNY PROBLEM PRO LIDI.
52 % POPULACE SE DOMNIVA, ZE DEHYDRATACE JE VETSI PROBLEM V LETE NEZ V ZIME.

Do jaké miry je dehydratace organismu Kdy je dehydratace vétsi problém
zavazny problém pro lidi

100% -
- = Nevim mV lété
80% 1 - :
. : m Rozhodné nezavazny Ly
: : ozhodné nezavazny V zimé
o | : SpisSe nezavazny Siv
60% : : mV Iétéiv
: $ : zimé Uplné
P Ani zavazny, ani stejne
40% - * 00 nezavazny
= Spie zavazny
20% - = Rozhodné zavasny Mladi lidé do 35 let se vyznamné
. . Y castéji domnivaji, Ze dehydratace
: : je vétsi problém v Iété (62 %).
. s Lidé nad 35 let naopak ¢asté&ji uvadéli,
0% - ‘e O Ze dehydratace je stejné zavazny
problém v Iété i v zimé.
N = 509

Znéni otazky: ,,Do jaké miry je podle Vas dehydratace organismu zavazny problém? Mame na mysli obecné pro = MEDEA

lidi, nejen pro Vas osobné." + ,Kdy jélpodieVas dehydratace vétsi problém, vZimeé nebo v léte?>" RESEARCH
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PREVENCE DEHYDRATACE TR

TRI CTVRTINY POPULACE SE VENUJI PREVENCI DEHYDRATACE, NEJCASTEJI TiMm, ZE PIJI
PRAVIDELNE Vv PRUBEHU CELEHO DNE. TRETINA LIDI, KTERI SE VENUJI PREVENCI ZMINILA,
ZE S TEKUTINAMI DOPLNUJE I MINERALNI LATKY.

Zda délaji néco pro prevenci dehydratace Co délaji pro prevenci dehydratace
Jen ti, ktefi pro prevenci néco délaji

1000/0 N U/ ]
Piji pravideln& (v pribé&hu celého dne) 64%
mRozhodné ne
80% PFijem tekutin prizplsobuiji fyzické aktivité 60%
“-l '...

: . Spise ne
. : PFijem tekutin prizplsobuji roéni o

60% - : dobé/pocasi 40%
= Ani ano, ani ne
S tekutinami doplnuji i mineralni latky

40% 4 - :
= QO - -
Do : © SpiSe ano R o
. © . Piji dostatecné mnozstvi tekutin (nikdy
. . nepocituji zizef
N : # pocituj )

20% - N . .
: . ®Rozhodné ano
. Jind odpovéd’
e s

0% - -
N = 509 N = 388

Znéni otdzky: ,Rekl/a byste, Ze d&late NEco pro preévenci dehydratace?" = MEDEA

+ ,,Co konkrétné délate pro prevencijdehydratace?" RESEARCH
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CHARAKTER PREVENCE DEHYDRATACE PP T

BEZMALA CTVRTINA POPULACE, KTERA SE VENUJE DEHYDRATACI, SE Ji VENUJE POUZE
NARAZOVE. PREVENCI SE NEJCASTEJI VENUJI, AZ KDYZ NA SOBE CITI PROJEVY

DEHYDRATACE.
Zda se vénuji prevenci pravidelné Co je priméje udélat néco pro prevenci
nebo narazové dehydratace
Jen ti, ktefi pro prevenci néco délaji Jen ti, ktefi pro prevenci néco délaji narazové

Kdyz citim projevy dehydratace 77%
® Pravidelné
Jen tak, kdyz mne to napadne 27%

m Narazové ‘

Kdyz ¢tu/slySim o tomto problému I 9%

Jina odpovéd ' 3%

N = 388 N =90

Znéni otazky: ,Délate néco pro prevencidehydratace pravideln€, nebo spise narazove?" = MEDEA

+ ,,Co Vas obvykle pfiméje udélat néco pro prevenci dehydratace?" RESEARCH
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POSTOJE K DEHYDRATACI PRSI

87 % POPULACE UVEDLO, ZE KDYZ NA SOBE ZPOZORUJI PRIZNAK DEHYDRATACE,
TAK JI RESI. PRI ZVYSENEM POCENI DOPLNUJE MINERALNI LATKY POLOVINA POPULACE
A SODIK DOPLNUJE 30 % OBYVATEL CR.

Kdyz na sobé zpozoruji pfiznak dehydratace, rFesim ji.
Hlidam si, jaké mnozstvi tekutin za den vypiji.

PFi zvy$seném poceni doplfiuji mineralni latky.

PFi zvySeném poceni doplfiuji sodik/sdl.

m Urcité souhlasim m SpiSe souhlasim = Ani souhlasim, ani nesouhlasim = SpiSe nesouhlasim ®Rozhodné nesouhlasim ® Nevim, nedokazu posoudit

N = 509

Zneni otazky: ,Uved’te prosim, do jakémiry souhlasite s nasledujicimi vyroky."} £ MEDEA

RESEARCH
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DEKUJEME ZA POZORNOST!

Tiskova konference ,,Pit, ¢i nepit? Dehydratace hrozi v zimeé stejné jako v 1ételY, 29. listopadu 2019 £ MEDEA




