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Příloha č.1 tiskové zprávy

Příběh paní Milady (76 let): „Chřipka mě málem stála život. Následky si nesu dodnes“

Paní Milada (76 let) z Prahy se nakazila chřipkou, když v lednu hlídala na Moravě svého nemocného vnuka. Začátkem února po návratu domů se jí náhle udělalo zle a manžel ji s vysokou horečkou a úplně vyčerpanou odvezl k její praktické lékařce. Stav paní Milady už byl ale natolik vážný, že jí lékařka okamžitě zavolala sanitku. Ta paní Miladu odvezla rovnou z ordinace do Vinohradské nemocnice na oddělení anesteziologie a resuscitace, kde byla uvedena do umělého spánku. „Člověk si řekne, že chřipka je banální onemocnění, ze kterého se rychle oklepe. V mém případě se ale změnila spíš v boj o holý život,“ líčí paní Milada.
Paní Miladě se chřipka zkomplikovala natolik, že dostala zápal plic. V nemocnici jí museli z pohrudniční dutiny odsát velké množství hnisu. Prošla si septickým šokem a začaly jí selhávat orgány včetně celého dýchacího ústrojí. Lékaři jí zavedli plicní ventilaci, protože sama by už dýchat nezvládla. Vlivem infekce Miladě selhávaly i ledviny, a proto musela být napojena na dialýzu. Lékaři nedávali paní Miladě příliš šancí na přežití.
[bookmark: _GoBack]V umělém spánku strávila paní Milada celé tři týdny. Na začátku března byla převezena na oddělení JIP nefrologie, kde zůstala další měsíc. Její stav se konečně začal trochu zlepšovat, a tak ji přemístili na standardní oddělení, kde se dále léčila. Poté, co se její stav stabilizoval, strávila paní Milada celý květen v rehabilitačním středisku ve Chvalech, kde se učila znovu chodit s chodítkem. Koncem května ji konečně propustili domů. „Všechno jsem se musela učit od začátku. Byla jsem jako malé dítě, sama jsem nezvládla ani stát, natož chodit,“ vzpomíná paní Milada. 
Z těžkých komplikací způsobených chřipkou se paní Milada po čtyřech měsících náročné léčby dostala. Některé následky si s sebou ale nese dodnes. „Během rekonvalescence jsem náhle přestala vidět na pravé oko. Po vyšetření ve Vinohradské nemocnici jsem podstoupila operaci oka, která mi zrak naštěstí vrátila, nevidím na něj už ale tak dobře jako dřív,“ říká paní Milada. V nemocnici jí pak během vyšetření lékaři zjistili ještě špatnou funkci štítné žlázy a nasadili adekvátní léčbu. Na endokrinologii paní Milada dochází dodnes.
Celkově tedy paní Milada strávila čtyři měsíce po nemocnicích. To, co původně začalo jako chřipka, paní Miladu málem stálo život. Její příběh ale bohužel není ojedinělý. Ročně u nás v souvislosti s chřipkou a jejími následky zemře více než 1 500 lidí, nejvíce ohroženou skupinou jsou právě starší lidé. Přitom senioři starší 65 let u nás mají nárok na očkování proti chřipce zdarma, využívá ho ovšem pouhých 20 % z nich. Kdyby byla paní Milada očkovaná, nemusela by chřipkou onemocnět vůbec, nebo by u ní byl průběh nemoci mnohem mírnější a bez následných závažných komplikací. Paní Milada měla opravdu velké štěstí, že se její oslabený organismus nakonec nad chřipkou zvítězil. Mnoho českých seniorů však takové štěstí jako paní Milada nemá. Každý rok jich u nás v souvislosti s chřipkou zemře několik set. Očkování proti chřipce může přitom tuto smutnou statistiku výrazně snížit.


[image: ]Kampaň STOP chřipce! chce zvýšit informovanost o nebezpečí chřipky, a zabránit tak dalším zbytečným úmrtím. Připojte se i Vy k petici za zvýšení proočkovanosti proti chřipce v ČR na http://www.stop-chripce.cz/pripojuji-se
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