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Astma mě díky dodržování léčby nijak neomezuje
Vavřinec Hradilek, stříbrný olympijský medailista z Londýna v kajaku

S astmatem se Vavřinec Hradilek potýká už od mala. Nemoc je u nich v rodině dědičná, trpí jí i jeho otec. Ač je Vavřinec aktivním sportovcem, nemoc ho příliš neomezuje. Od útlého věku se poctivě léčí, podstupuje dlouhodobou preventivní léčbu. V současné době již na sobě spolehlivě pozná příznaky, které nemoc přináší, a umí se svým stavem pracovat. Ví, že když léky vynechá, dýchá se mu hůř. „Nikdy jsem neužíval pouze úlevovou léčbu, vždy užívám i tu protizánětlivou,“ říká Vavřinec Hradilek. V současné době je už jeho léčba taková, že udržuje jeho zdravotní stav na úrovni, aby se mohl věnovat i vrcholovému sportu, je velmi flexibilní, přizpůsobuje se jeho momentálnímu stavu a potřebám.
Kromě astmatu trpí celý život i alergiemi na pyly, prach a roztoče, proto dbá na to, aby se prostředím se zvýšenou koncentrací těchto alergenů, pokud možno vyhnul. Ke správné funkci jeho dýchacího systému mu pomáhá i sport. Ten i podle odborníků astmatikům pomáhá, prospívá jejich dýchacímu ústrojí. Vavřinec Hradilek na sobě pozitivní účinky sportu pociťuje. Je rád, že se dá nemoc skloubit s jeho aktivním sportem. Kromě kajaku se věnuje mnoha dalším aktivitám. Jezdí na kole, běhá, leze po skalách. Při sportu se samozřejmě dostává i do prostředí, které pro jeho nemoc není vždy ideální. Ale Vavřinec se limitovat nenechá. Léčba mu pomáhá zvládat i zhoršené podmínky, jako je prach nebo smog. Nikdy neměl pocit, že by se měl kvůli své nemoci omezovat, nebo že by snad dosahoval horších výsledků než jeho zdraví souputníci.


