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Pokud jsi skejtak, uz vis, ze nase zavislost je neco zvlastniho.

Skateboarding je spoct 1 ument, zivotni styl a sub-kultura. Studnice potésent,
ktece diky skateboardingu dostavame, je bezedna. Vedle toho skatebording
nabizl prokazatelné zdravotnich vyhody, na které bychom cadi upozocnili.

Celkova kondice/Fitness

Skateboarding je skvely pco
spalovani kalorii a udczovani se ve
skvélé fyzické kondici.

Vypocitani ptesného pocty kaloril
spalenych béhem skejtovant nent
snadné, protoze nektece dny dctis vic
nez ostatni, nekdy jsi ve skateparcku,
nekdy na spotech ve méste.

Kazdopadné skateboarding
spotfebovava mnohem vice kalorit
nez vétsina jinych fyzickych aktivit.

V zavislosti na tvoji velikosti mizes
doséhnout 150 az 550 spalenych

kaloril za hodinu, aniz si to uvédom1s.

Fyzicka vytcvalost

Skate or die. Pravdépodobné jsi uz tuto
hlasku slysel.

Skateboarding nas trapt, boli, pece se
s namti, ale pofad to délame tak dlouho,
jak jen mOzeme.

A ¢im vic to delame, Tim vic toho
chceme veatit. A proc toho naskejtujeme
vic za jeden den, nez jint lidé nasportujl
za cely tyden? Na to je jednoducha
odpovéd. Je 1o veétsi zabava.

Flexibilita

Neexistuje mnoho dalsich akrtivit, ktecé
zapojuji tolik ¢éasti tvého téla jako
skateboarding.

Kdyz skejtujes, pohybujes kazdou castl
sveho téla a k tomu jesté tyto pohyby
vedes$ c0zngmi smécy. Jen se zamysli, co
vSechno se stane s teélem u jednoduchého
1ciku jako je frontside boacdslide.
Pohybujes chodidlama a nohama. Pouzivas
cuce k vyvazenti. Zakcoutis své télo.

A nyni si pfedstav vSechny kombinace
1cik0, ktecé bys mohl udélat.

Pravdépodobné neexistuje zadny jiny
spoct, ktecy nabizi takovou rozmanitost
pohybu.



Pfesnost a koordinace pohybu

Vyzkousis trik, neveatis ho, tak ho zkusis znovu. Tentokcat vSak néco zménis. Umistis nohy
jinak na desku. Zménis své nacasovani. Zménis cychlost. Zmeénis zpusob, jakgm tcik kopnes,
nebo zpUsob, jak naskociS na hranu. A upravujes, pilujes, divas se na ostatni, dokud to
nevcatis popscvy, pak podcuhy, popaty a pak na jistotu.

Skateboarding zahcnuje hodné koocdinace mezi tvyma nohama, chodidly, cukama a nesmime
zapomenout na o&i. Cim vice skejtujed, tim 1épe se do toho dostanes. Piesnost a koordinace
jsou potfeba po cely zivort, at uz skejtujes, nebo ne. Kdyz tyto vlastnosti zlepsts, vylepsis svou
schopnost délat nejcUznéjst véci 1 v bézném Zivote.

Tolerance bolesti Umeéni padat
Modfiny a boule. Odfeniny a jizvy. Bolistky a Prevence budoucich zcanénti je jednou z nejpfinosnéjSich véct, ktercé
bolesti. To vSechno je soucasti skateboardingu. skateboarding nabizi, pokud jde o zdcavi. Kdyz skejtujes, naucis se,
jak se vyhnout padu (pokud je to mozné), a také se nauéis spcavné
A pcotoze tolik milujeme skateboarcding, jsme padart.
ochotni to vSechno podstoupit. Zabava a vzcusent
ze skejtovani je mnohem veétsi nez bolesT. Skejtaci se pricozené zlepsujl v chapani kam umistit nohy
a ruce. Cim vice skejtujes, tim 1épe uniknes padu. Pokud je pad
Vétsina zcanéni zmizi a zapomenes na né. Ale nevyhnutelny, ostiileny skejtak bude vedeért, jak minimalizovat
nikdy nezapomenes na svUj povni kickflip, svUj zcanent.
pcrvni deop-in nebo prvni zabradll. Takze padame a
dostavame cany. A kazda takova rdna je s Skatebaording je vynikajici ndstcoj pro zivot. PomUze ti snizit riziko
kazdou dalsi rdnou méne citit. A zase padas a podivnych nehod. Ptirozené se budes moci 1épe zotavit
zase vstavas. A zkousis to znovu s jeste vetsim z uklouznuti, zakopnuti a vyhnout se napt. padu na oblice;].

odhodlanim.




Uleva od stresu

Kazda fyzicka aktivita je povazovana za dobcou pro zmicnéni stcesu, ale my si
myslime, ze skateboarding je pfimo balzamem na necvy. Skateboarding ti pomize
kompletné vypnout mysleni o dennich stacrostech. Zacoven 11 mdze pomoci o vécech
jasné pfemyslet. Zda se, ze skateboarding dava veci do jiné pecrspektivy a umoziuje
Tl citit se, jako bys mél vice pod kontrolou cUzné aspekty svého zivota. Navic
skejtovani ti pomize citit se celkoveé uvolnéneé.

Kdyz pfemyslis o vecech jako jsou zabradli, betonové ptekazky, schody, tak mnoho
problémd, s nimiz se mUzes v zivoté setkat, se vyrazne zjednodussti, nebo je prosté
vytesntis. Veacent teiku takeé pfinasi pocit uspéchu a sebevedomt.

vvvvvv

a Stésti.

Skateboarding je jednou z nejpLinosnéjSich véci, které muzes
udelat pco sve télo, mysl a dusi.

Pokud jsi nékdy o skatebaordingu uvazoval, viele dopocrucujeme a doufame, ze
1€ tento Clanek pfesvedcil. A pokud si stale nejsti jist, zkus t0. Nebudes toho

litovat. Nikdy nent pozde.




Pcavidla bezpecne jizdy
na skatebearcdu
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Pravidla bezpecné jizdy na skateboardu

Jezdit na dobcém povechu - je nutné si vzdy zkontcolovat misto pro jezdent, pfipadné ho
k jezdéni pLizpUsobit. Studie dokazuji, ze pLiblizné jedna tfetina vSech zcanéni

na skateboardu vznikla v pcvnich tydnech jezdénti. Tato zcanént jsou Casto pLipisovana
nepravidelnému povechu nebo necovnostem.

Mit kvalitni vybaveni - kompletni skateboard sloZzeny s kvalitnich komponentU je
zakladem bezpecného jezdeni. Jeho pravidelna kontrola a Udczba musi byt
samoziejmosti.

Pouzivat chranice a helmu - hlava, kolena, lokty, zapésti. Ochranné povky téchto casti
1éla jsou podminkou pro jizdu u déti do 15 let.

Umeét zastavit - je nutné umet bezpecné zastavit. Nezastavovat, nesedat st nebo nestat
tam, kde ostatni skateboardisté mohou chtit jet.

Neptecenovat své sily a schopnosti - je nutné vénovat pozocrnost signalum Unavy
a nepousteét se do slozitéjsich prvkl, dokud nezvladam zakladni.

Uéit se padat — pady se musti nacvicovat. Je nutné se s nimi dovécrné seznamit co
nejdtive, aby kazdy pad nebyl tragedit.

Nejezdit sam - je potfeba si uvédomit, ze v pLipade vaznejsich zcanéni kamacad
poskytne pcvni pomoc a zavola RZS.

Respektovat okoli — neohcozovat okoli svojti jizdou nebo chovanim.



Caste kladené detazy
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Casto kladené dotazy (FAQ)

Co déla CAS?
http://www.caskate.cz/asociace

Jak je CAS financovan?

CAS je primacné financovan z prostredkd MSMT (mezinarodni akce,
talentovanad mladez, provoz a reprezentace), o které si zazada a které
MSMT moze piidélit. Piehled dotact je k nahlédnuti na strankach
ministerstva a partnerskych meést. Dalsi prostiedky ziskava od partnercl
asociace. Na sérii CSP pak od mést, ve ktecych se zastavky konaji, a dale
od partner( série.

Jak jsou vyuzity pcostiedky?

Statni prostiedky nelze mezi sebou prelévat a musti byt vyuzity na
konkcétni projekty a aktivity, ktecgm byly pLidéleny. Napiiklad penize
na repcezentaci nemohou byt pouzity na stavbu mobilnich pifekazek
nebo na organizaci zavodU, tyto prostiedky jsou predevsim na cestovani
reprezentace, na trenéry reprezentace apod. Penize v programu “Talent”
zase nemohou byt pouzity pro jezdce starcsi 23 let apod.

Pcoé CAS nestavi skatepacky?

CAS z ddvodu nutnosti spolufinancovani minimalné 20 % pii investiénich
dotacich pfenechavé stavbu skateparki na méstech. Slouz{ mistnim
klubOm, méstdm, sdruzenim pouze jako poradni orgdn v piipadé, ze si 1o
vyzadajl. Tém pak aktivné pomaha s projekty, s dodavarteli a se v&im co je
potfeba.

Jak se vybira reprezentace?

Veskeré informace je mozné nalézt na odkazu http://www.caskate.cz/
ceskareprezentace/, jedna se hlavné o vysledky CSP a o zajmu daného
jezdce Ceskou republiku reprezentovart.

Jak jsou vybicany zastavky CSP?

Zastavky CSP jsou vybirany dle finanénich moznosti asociace, zajmu
oslovenych mést, kvality skatepackU, vstticngm pristupem mistni
komunity a snahy rovnomécrné rozlozit zastavky co nejvice po CR. Bohuzel,
ne vzdy je mozné odjet v misté konani obé discipliny. Vnimame to jako
problém, ktery bychom do budoucna chtéli vyfesit, avSsak momentalné to
nedovoluje finanéni ani organiza¢ni kapacita asociace.

Jaka jsou pravidla CSP?
http://www.caskate.cz/asociace/fakta_CSP_2019

Moze CAS podporit lokalni zavedy?
http://www.caskate.cz/jak-zacit/ocganizace-zavodu-a-sponzocing/ Na tomto
odkazu je ke stazeni vSe co je potrebné k uspotfddani zavody, 1 jak Zadat o
sponzoring. CAS aktivné i finan&né pomaha mistnim Klubdm s pofadanim
zavodu.

Co jsou mistni kluby?

Mistni kluby jsou spolky, ktecé jsou zapsané u pLisluSnych Ufady, a jsou 0
spolupracujict spolky s CAS. Jsou spolufinancovany na zakladé po&tu
&¢lend a jejich Uspéchl z prostredkd MSMT urdenych na talentovanou
mladeZ a provoz asociace. Zde jsou informace o spolupréci s CAS

http://www.caskate.cz/jak-zacit/ vznik-vlastniho-spolku/.

Mistni kluby napliuji pcogram Talent, ktecy umoziuje mladym zadjemcOm
o skateboarding jezdit na zavody po celé CR. CAS prispiva na cesty,
ubytovani a na odmény teenécdm doprovazejict skupinu. Jedna se hlavné
o0 kategorie U9 a U14. Kluby dale provozujil kempy a pfiméstské kempy,
které op&t podporuje CAS. V soudasnosti probiha 1 akce Skateboarding do
8kol, kde objizdime ZS, s cilem skateboarding pfedstavit prvni stupni ZS.

Vice zde. htip://www.caskate.cz/novinky/detail/349/pcvni-akce-
skateboarding-do-skol-probehla-na-zs-petciny-v-praze/

K cemu je tcenécska licence?

Tcenécska licence je nutnad k vedent keouzkd skateboacdingu pfi DDM a
také v mistnich klubech. Bez licencovaného ¢lena nemdze asociace klub
podporovar, protoze nespliuje kritéria MSMT pro financovant
(htrp://www.caskate.cz/asociace/fakta_tcenecske_kurzy/). Soucdsti
tcenécskych zkousek je 1 skateboardingové minimum, ktecé dany zajemce
musi umet.

Jak mozu ovlivnit déni v CAS?

Kazdy, kdo by se chtél U8astnit organizace skateboardingu v CR, ma
moznost jako &len CAS. Stadi se registrovat a zaplatit &lensky piispévek.
Clen se pak m0zZe stat licencovanym trenérem, zalozit Klub podporovany
asociact a Ucastnit se déni v asociact. Kazdym cokem se kond valna
hcomada, ktecd je pcro vSechny €leny a na ktecé se uccuje keatkodobé

1 dlouhodobé smérovani CAS. Registraci je mozné provést na
http://www.caskate.cz/asociace/cegistrace-a-clenske-vyhod

a pfedevsim je potfeba se ptat. Nase kontakty zde
http://www.caskate.cz/asociace/.




Skatepacky v CR
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Skatepacky v CR
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