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Prakticky vSechno se da vyresit

V kvétnu lofiského roku se tehdy 48leta pani Jifina po vy3Setfeni
na mamografu dozvédéla diagn6zu: rakovina prsu. ,,Prvni, co mi
prolétlo hlavou, bylo, Ze to je néjakd chyba. Ze uZ jsem si toho
proZila tolik, Ze tohle mne prece potkat nemiZe...“vzpomina dnes
s odstupem casu.

BohuZel, nebyl to omyl, ale realita. ,,KdyZ mi to doslo, myslela
jsem, Ze je to konec vSeho. Sedla jsem si v parku a jenom jsem
brecela, “ pfiznava pani Jifina.

Po prvni chemoterapii mi bylo strasné zle

Po operaci prsu na ni ¢ekalo osm cyklli chemoterapie. ,, 7€ jsem
se vlastné moc nebdla. Prosté jsem si Fikala, Ze je to nutné a Ze to
zvlddnu. ProtoZe nikdo v mém okoli se chemoterapii nikdy nelécil,
neméla jsem o tom, co obndsi, Zddné bezprostredni informace,
jen to, co jsem precetla rizné na internetu, zkuSenosti pacientt
a podobné. Ty mne ponékud vydésily. Do té doby jsem pocitala
maximdlné s tim, Ze mi bude asi trochu Spatné. Ovsem realita, ta
mne nakonec hodné zaskocila, “ vzpomina pani Jifina.

Pfed prvni chemoterapii ji jeji lékaFka vybavila jak potfebnymi
informacemi, tak i standardni preventivni léCbou proti nevolnosti.
Ta ovSem u paniJifiny nelcinkovala, jak by si vSichni prali.

»Prvni hodina ¢i dvé po poddni chemoterapie byly relativné
dobré. Pak se mi ale udélalo opravdu strasné zle. Do veclera jsem
zvracela snad osmkrdt, uzZ jsem ani neméla co zvracet, ale tleva
nepFichdzela. TouZila jsem po tmé a po tichu, jako kdyZ md ¢lovék
migrénu. Vzpomindm si, Ze utrpenim pro mne bylo i slySet, jak
manZel, ktery mne vezl domd, za volantem Zvykd Zvykacku...“

Doma se nezmohla na vic neZ si lehnout, stoc€it se do klubicka
a pokusit se myslet na néco hezkého — nejvice ji pomahala vzpo-
minka z détstvi na okamziky, které travila na louce se svym pejskem.

Uporna nevolnost a zvraceni pani Jifinu tyraly po prvnich che-
moterapiich fadu dn(. Na jidlo neméla ani pomyslent, zle ji délaly
i jen pachy z kuchyné. KdyZ po tydnu dostala poprvé chut na kavu,
bylo to pro ni znameni, Ze se situace kone¢né méni k lepSimu.

Ulevu od zvraceni pfinesla jedina tobolka

Pred dal3imi chemoterapiemi bylo jasné, Ze bude tfeba preventivni
lé¢bu nevolnosti a zvraceni zménit. Panf Jifina se tak dockala
moderni kombinace podavané v jedné tobolce, a to jen jednou
pfed kaZdou chemoterapii.

»Rozdil byl oproti prvni zkuSenosti opravdu zndt. Po poddni
chemoterapie jsem se ted'vyzvracela tfeba jen jednou, nevolnost
trvala do velera — a uZ druhy den to bylo nesrovnatelné lepSi.“

Obrovskym Stéstim pro panfJifinu byla po celou dobu péce jeji
rodiny. ,,Hodné mi pomohly obé maminky — moje i mého muZe.

Kontakt pro média:

Obé jsou vynikajici kucharky a jejich polévky a domdci kompoty
byly pro mne v té dobé neocenitelné! [sem vdécnad i dcef¥i, kterd
dbd na zdravou stravu — a mné ve chvilich, kdy jsem na nic neméla
chut, nakonec ty jeji ovesné kaSe s ovocem a Spaldové livance
s jogurtem jako jediné vonély. A jim je stdle. Zatimco nekterd jidla,
které jsem méla dfive rada, mdm tak spojené s chemoterapii, Ze
mi uzZ nechutnaji.“

Nakonec tedy pro panf Jifinu tim nejh(fe proZivanym neZa-
doucim G¢inkem chemoterapie byla ztrata vlast. ,,Mivala jsem je
30 cm dlouhé — a najednou si do nich sdhnete a ziistane vdm jich
celd hrstv ruce... Navic jsem méla pocit, jako by to, co mne Simrd
vzadu na krku, nebyly moje vlasy, ale néco ciziho...“

Jeji vypadané vlasy byly doma Gplné vSude. Nakonec nezbylo,
nez po vzoru zkuSenosti jinych onkologickych pacientek sahnout
po strojku a hlavu si vyholit. ,,NejdFiv jsem se bdla, Ze se na mne
budou nékteri lidé divat divné, ale pak jsem si Fekla, tak at! PoFi-
dila jsem si paruku, rizné sdtky a turbany — a ddl se na to snaZila
nemyslet.“

V Zivoté nejde vidy vSechno podle planu, tak proc se trapit?!

S odstupem €asu panfiJifina ocefnuje, Ze ma po celou svou nemoc
Stésti na vyborné zdravotniky. ,,Zejména pani docentka Tesarovd je
tZasnd osoba. kdyZ se béhem lécby objevi néjaky problém, tak ji
napisu e-mail a mohu se stoprocentné spolehnout, Ze mi odpovi,
poradi, Ze ji to prosté neni jedno.“

Zménil se i jeji pohled na Zivot. ,, Trochu lip uzZ rozezndvam, co
md smysl a co ne. Jd jsem vZdycky o vSem moc pfemyslela, musela
jsem mit pro kaZdou situaci nachystany nejen pldn B, ale nejmiii
i pldn C a chtéla jsem vidét aZ za treti roh... Pak pFijde nemoc
a ¢lovék poznd, Ze to vlastné nemd smysl, protoZe v Zivoté to podle
pldnu vZdycky nechodi. “

Aktualné se pani Jifina chysta do lazni a véfi, Ze to bude novy
zacatek, po kterém se bude moci opét vratit do normélniho Zivota
i do prace.

»KdyZ si vzpomenu na vsechny ty zkusenosti pacientd, které
jsem si pfed chemoterapii Cetla na internetu nebo je vyslechla
v Cekdrné — a vérte, Ze néco by Clovék opravdu radéji neslysel —,
musim Fici, Ze v mnohém se sice shodovaly s mymi, ale nastésti
ne ve vsem. Co bych ale urcité uvitala, to by byla moZnost docist
se také vice o tom, Ze existuje lécba, kterd umozni proZit chemo-
terapii aspon bez téch nejhorsich nezddoucich pfiznakd, “ fika
pani Jifina. A na zakladé toho, co si proZila, vzkazuje ostatnim
onkologickym pacientdim, Ze chemoterapie nenf tfeba se vylo-
Zené désit, protoZe: ,, Prakticky vSechno se dd nakonec vyresit,
itozvraceni.“
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