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Kdo je vlastné senior?

* seniorské slevy nekde od 50 let
* zajezdy pro skupiny osob 55+
* obecna shoda, ze 65+ je seniorska populace

° imunosenescence — starnuti, remodelace a oslabeni
vykonnosti imunitniho systému

Stredni délka Zivota v CR je 76 let u muz
a 82 let u zen.
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Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech 2000
%g vropy v letech 2000 a 2017 w2017
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2007 aZ 2016 narUst pottu seniord v CR se zvysil o skoro
pUl milionu (476 tisic)

» CRvr. 2016 témé&F dva miliony obyvatel ve véku 65 a vice
let (1 988 922) z celkového poctu 10 578 820 obyvatel (t;j.
18,8 %)

* na 100 déti ve véku 0 az 14 let pripadalo 121 osob ve véku

VI”)

65 a vice let (“index stari - A
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klesa intenzita protilatkové i bunécné odpoveéedi

zvysSuje se pocet pamétovych lymfocytl s moznosti
autoagresivni reakce

klesa schopnost fagocytozy a destrukce antigenu
pomaleji stoupa také hladina komplementu

dalsi pruvodni rizikové faktory v seniorském véku: cukrovka
(diabetes mellitus), imunosupresivni Iécba (kortikoidy,
biologicka |éCba, chemoterapie apod.), pritomnost nadoru,
malnutrice, cizi téleso (umély kloub, chlopen atd.).

Kardiol Rev Int Med 2018, 20(1): 41-43
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International tourist arrivals
by world region
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Source: United Nations World Tourism Organization (UNWTO) (2017) OurWorldInData.org/tourism/ « CC BY-SA
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Cesi na cestach

* Ctyr a vicedenni zahranicni cesta:
— 2014 - 4 miliony osob
— 2017 - 5 milionu osob

* letecka preprava na vicedenni pobyt:
— 2014 - 1,3 milionu cestujicich
— 2017 - témér 1,8 milionu cestujicich

I CESKY .
I STATISTICKY
. URAD
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Seniofi - 30 % objednavek zajezdu invia

* nejcasteéjsi destinace:
— Recko, Egypt, Tunisko, Turecko — nejvys&i narGst

— Bulharsko a Chorvatsko — stabilné patri k
neoblibenéjsSim destinacim

* zdajem i o mimoevropské destinace:
— SAE, Kapverdy, Zanzibar a Senegal

— momentalné ma zatim zdjezd na letosni rok zakoupeno
skoro 70 000 senioru, z toho vice nez 15 000 je kategorii
65+
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TYP ZAJEZDU

CESTOVATELU/CEST

Vsichni: 12 862

bez CK: 10191
Seniofi cestuji i individualné

0 bez CK

B sCK

ZDROY: Centra ockovani a cestovni mediciny Avenier



INDIVIDUALNI ZAJEZD BEZ CK (BCK)

10 191 CEST

B BCK P 13%
B BCK POZ 70,5%
B BCK POZP 7%
B BCK PPOZ 6%
B B8CK PV 0,5%

P=POBYTOVY POZ=POZNAVACI V =VYLETY

ZDRQJ: Centra ockovani a cestovni mediciny Avenier



PREDPLACENE STRAVOVANI

13 256 CESTOVATELU
B roL 7%
B PP 7%
B SN 7%
B AL 7%
B NC  72%

POL=POLOPENZE PP=PLNAPENZE SN=SNIDANE AL=ALLINCLUSIVE NIC=BEZSTRAVY

ZDRQOJ: Centra ockovani a cestovni mediciny Avenier



PRVNI PRIZNAKY

KOLIKATY DEN SE PRIZNAKY OBJEVILY?
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ZDROJ: Centra aockovani a cestovni mediciny Avenier



Zdravotni potize na cestach

* zdravotni problémy mélo 39 % cestovatell
v 70 % travici potize (% 66 %; & 73 %)
* 61 % lidi s obtizemi bylo na poznavacim zajezdu

@: prujem, zvraceni, vyrazka, horecka, uraz

C:'j_": prujem, zvraceni, vyrazka, horecka, zimnice, uraz
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SENIOR! V CENTRECH OCKOVANI

A CESTOVNI MEDICINY

Vékova skupina 55-64 let 65-74 let 75+ Seniofi celkem
PocCet klientU 6 551 3743 731 14025
Podil ze vsech klient( 10,2% 5,8% 1,1% 17,1%
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55-64 |et 65—74 let Seniori celkem

B pocet klient(

ZDROJ: Centra ockovdni a cestovni mediciny Avenier — leden 2018 — kvéten 2019



CHRONICKE NEMOCI U CESTOVATELU

60%
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Hypertenze ~ Nemoci stitné Astma Diabetes Choroby zil ~ Srdecni arytmie Jiné chronické
Zlazy choroby

B 0-54 et B 55-64 let B 65-74 let B s+

ZDROJ: Centra ockovadni a cestovni mediciny Avenier



Chronické nemoci u cestovatelu
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Centra ockovani a cestovni mediciny Avenier leden 2018 — kvéten 2019




CILOVE DESTINACE PODLE KONTINENTU

ze vsech v daném véku v centrech OCM
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B 0-54 et B 55-64 let B 65-74 let B s+

ZDROJ: Centra ockovani a cestovni mediciny Avenier



Cilové destinace podle kontinentu

ze vsech v daném veku

mm
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Cilové destinace podle kontinentu

z cestujicich do zahranici
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Centra ockovani a cestovni mediciny Avenier leden 2018 — kvéten 2019




Medicinska turistika

* elektivni vykony v levnéjsich zemich: operace kardio-
vaskularni, ortopedické, gynekologické, plasticka chirurgie,
ocCni, porody, stomatologické vykony atd.

* Asie (Indie, Thajsko apod.), Stredni Amerika, ale i stredni a
vychodni Evropa, Turecko, Blizky vychod a dalsi

* celosvétové miliony pacientd, stoupajici trend v desitkach
mld. USD
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$ ttp://medicaltourism.com/Forms price-comparisan.asp p- GF ® Compare Cost | Health Tou... | = International Humanity - pom..
wavy Zobrazit Oblibenépolozky Nastroje Napovéda
Medical procedure UsA c;?:: Colombia India | Jordan S. Korea Mexico Israel | Thailand | Vietnam | Malaysia Poland | Singapore Turkey
Heart Bypass $125,000 $27.000 $14,800 $7.900 | §$14,400 $26,000 | 527,000 | $28000 @ $15,000 £12.100 | $14,000 $17.200 | $13,900
Angioplasty §28200 | $13,800 £7.100 $5,700 £5,000 $17,700 = $10,400 §7.500 $4.200 $6,000 $5.300 $13,400 £4,300
Heart Valve Replacement $170,000 $30,000 $10,450 $9,500 | $14.400 $39.900 | 526200 | 5$28500 | 917,200 $13,500 | $19,000 $16,900 | $17,200
Hip Replacement $40,364 $13,600 $8,400 $7,200 £8,000 $21,000 | $13,500 | %36,000 | $17,000 £9.250 §8.,000 5,500 $13900 | $13,900
Hip Resurfacing $28,000 $13,200 $10,500 $9,700 $4,000 §19.500 = $12500 | $20,100 $13,500 $12,500 9,200 $16,350 | 10,100
Knee Replacement $35,000 $12,500 £7,200 6,600 9,500 §17,500 | $12900 | $25000 @ $14,000 £8,000 £7.700 8,200 $16,000 | $10.400
Spinal Fusion $110,000 $15,700 $14500 | $10.300 | $10,000 $16,900 | $15400 | 533500 $9,500 $6,150 $6.,000 6,200 $12800 | $16,800
Dental Implant $2.,500 £800 $1,200 £900 $900 51,350 900 31,200 1,720 £1,500 £925 $2,700 $1,100
Lap Band $14,000 £9,450 $8,500 $7,300 $7.000 §10,200 $6,500 | $17,300 | $11,500 §8,150 56,700 $9,200 $8,600
Gastric Sleeve $16,500 $11,500 $11,200 6,000 7,500 £9,950 $8,900 | $20,000 £9,900 £8,400 59,400 $11,500 | $12,900
Gastric Bypass $25,000 $12,900 $12,200 $7,000 $7.500 $10,900 | $11,500 | $24,000 | 516,800 §9,900 9,750 $13,700 | $13,800
Hysterectomy $15,400 6,900 $2,900 $3,200 6,600 £10,400 §4500 | $14,500 3,650 54,200 2,200 $10,400 $7,000
Breast Implants 6,400 £3,500 $2,500 $3,000 $4,000 3,800 £3,800 £3,800 §3,500 §4,000 £3,800 3,900 $8,400 $4,500
Rhinoplasty $6,500 £3,800 $4,500 $2.400 $2.900 3,960 $3,800 54 600 $3,300 $2.100 §2,200 52,500 $2,200 $3,100
Face Lift $11,000 §4,500 $4.000 $3,500 $3,950 $6,000 §4,900 §6,300 3,950 §4.150 §3,550 54,000 $440 $6,700
Liposuction 5,500 £2,800 $2,500 $2,800 $1,400 §2,900 §3,000 §2,500 §2,500 §3,000 §2,500 51,800 $2,900 $3,000
Tummy Tuck 8,000 £5,000 $3,500 $3,500 £4,200 5,000 $4.500 | 10,900 §5,300 £3,000 £3,900 3,550 4,650 $4,000
Lasik (both eyes) $4.000 $2.400 $2.400 $1,000 $4,900 $1,700 $1,900 $3,800 $2,310 $1,720 $3.450 $1,850 $3,800 $1,700
Cornea (per eye) $17,500 £9,800 NIA $2,800 $5,000 N/A N/A N/A 3,600 N/A N/A $9,000 $7,000
Cataract surgery (per eye) $3.500 $1.700 $1.600 $1.500 $2 400 $2,100 $3,700 $1,800 $3,000 $750 $3,250 $1,600
[VF Treatment $12,400 N/A $5,450 $2,500 £5,000 £7,900 £5,000 £5,500 4,100 §6,900 £4,900 $14,900 $5,200




www.medicatourism.cz

For your better orientation
in the Czech medicine

\

ANTI-AGING AND DIAGNOSTICS

Discover what makes the Czech Republic an excellent

destination of medical tourism

s Great emphasis on palienis” safely: thanks to the continuing excellent results of the Czech medicine, available up to
. date diagnosis and the high-end medical technology.
EYE SURGERY : _ ) ) )
s Economize on your budget thanks to our fair price. Low price doesn’t equal low guality!
s The lenient legal system, no waiting time, accessible unique methods, reputable accredited and cerified clinics.
GENERAL SURGERY s [he patients satisfaction is what the Czech medicine really cares for. Pre-consultation, scheduling of all the details,
complete preliminary examination, accurate diagnosis, eic.
GP AND PAED'ATRICS » Czech medicine is easily accessible to everyone. From all directions. Explore our country in the heart of Europe
regardless of the medical schedule.
HAEMODIALISYS
FREE ONLINE CONSULTATION HERE.

|NFERT|L|TY TREATMENT Are you interested in a particular medicine field or city? Please set your preferences o the filter below.




Cestuji i rezistentni mikroby

* Nové Dilli metallo-beta-laktamazu-1 produkujici kmen
(NDM-10) z nemocnic v Indii do Evropy, USA, Kanady,
Japonska i Australie

» rezistentni kmeny E-coli z JV Asie, Indie a Ciny do vyspélych
zemi

* multirezistentni kmeny Neisseria gonorrhoeae — ze
Zapadniho Tichomotfi a JV Asie

* rezistentni Mycobacterium tuberculosis MEDICALTOU Y

ITrenging:
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sl Your Passport to 8 World of Options
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Vyletni plavby

* nejrychleji rostouci segment cestovniho ruchu
* vloni jen z Floridy 16 mil. pasazéru ze 4 pfristavu
* zdravotné rizikovéjsi prostredi nez letadla
— tisice osob
— delSi doba expozice — v primeéru 1-2 tydny
— vylodéni a nalodéni v ruznych pfistavech
— vysoky prumeérny vék cestujicich — nékdy i 60 let
— potencial k Sireni — noroviry, chripka, pneumokoky
apod.




Vyletni plavby

* pres 60 lodnich spoleCnosti, majitelé zejména z Evropy a
Severni Ameriky

* na 1l lodi personal z desitek zemi, az 1 800 zameéstnancu
* nejvétsi nabor na Filipinach + dalSi rozvojové a rozvijejici
zeme hl. Asie, Afriky a Latinské Ameriky

* zdravotni rizika na lodi jsou obecné vyznamnéjsi nez v
navstivenych pristavech —jen na nekolik hodin, Casto bez
jidla s all-inclusive na lodi
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Healthy Hands 5tart |
Les Mains Saines Ca Commence |
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Did you wash
your hands?

Use soap &
water.

Rub hands for
20 seconds.

Rinse.

Dry with papet
towel.

Use towel to
turn off faucet.

(%+) AVENIER
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Pred odjezdem

* navstivit centrum cestovni mediciny alespon 6-8 tydnu
pred odjezdem

* i pozdéji lepsi nez viibec
* vakcinace, antimalarika, cestovni Iékarnicka, repelenty,
filtrace vody

* vzit si dostatecnou zasobu Iéku do prirucniho zavazadla,
idealné vsechny pravidelné uzivané

* napsat si ndzvy lékd a uzivanou davku i generickou latku,
nejen komercni nazev

* specidlni potvrzeni pro vétsi zdsobu tekutych |éku

(++) AVENIER ;
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Pfed odjezdem 7

* byt na letisti v€as predem — pomalejsi pohyb, horsi zrak a
sluch

* za letu pokles tlaku vzduchu = expanze plynu v lidském
tele

* nadymani, bolesti zuby, tinitus, zavraté, zhorseni sluchu

* pacienti s kolostomii — pouzit vétsi sacek nebo mit
dostatecny pocet nahradnich

* suchy chladny vzduch = nachylnost k respiracnim infekcim
* prenos patogenu — kapénkova infekce na 2 metry, nejvic

exponované 2 rady sedadel, nepfimo klimatizaci — vyznam
udrzby filtru

(++) AVENIER
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Cesta

* omezit konzumaci tézkych korenénych jidel a sycenych
napoju

* dbat na dostatecny prijem tekutin, nepocita se alkohol a
kava

* pozor na interakce |ékU a potravin — napr. banany kdyz
uziva ACE inhibitory

* pohyb na palubé letadel, vyuzit prestavku autobust —
zvysene riziko hlubokeé zilni trombozy a pripadné
embolizace, zejména pokud je nadvaha a nemoc srdce

* dezinfekce rukou
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Kontraindikace leteckého transportu

* nedavno prodélany infarkt myokardu (pri normalnim hojeni
minimalné prvnich Sest tydnu), vyrazna angina pectoris
(bolest na hrudi v klidu), zavazna porucha srde¢niho rytmu,

IIIII

krevni tlak, tézka anémie,

* akutni psychicka porucha, casté epileptické zachvaty,
pneumotorax,

* rizikové infekCni onemocnéni,

* nekompezovany glaukom,

* stavy po vétSich operacich (minimalné 1 — 6 tydnu),
nebezpecna infekcni nakaza pripadné jakykoli jiny vazny

zdravotni problém

(%) AVENIER i



Letecky transport

» zvazit vhodnost cesty u akutni otitidy a akutni
sinusitidy

* kontraindikaci cesty letadlem nejsou:
kardiostimulator, kompenzované srdecni vady,
zhojeny infarkt myokardu
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Pobyt — nizsi riziko u senioru

* vyskova nemoc — pokud nemaji nemoc srdce a ceév, je nizsi
pravdépodobnost priznakl v porovnani s mladsi populaci

— avsak v pripadé chronické nemoci muize hrozit hypoxie
nebo ischemicka nemoc

* kinetdzy - u starSich osob méné pravdépodobnd z duvodu
snizené vestibularni funkce

e s

— pokud vsak preventivneé uziji léky na kinetdozu, maji
vysSi riziko nezadoucich ucinkt jako zmatenost,
ospalost, dehydratace

) AVENIER WA



Pobyt — vysSi riziko u senioru

* pasmova nemoc — delsi a intenzivnéjsi
prubéh, pomaha expozice slune¢nimu
zareni

* vysSi pravdépodobnost drazu a umrti
nasledkem urazu

* Castéjsi obéti nezadoucich prihod typu kradez/loupez




(B4 4

Pobyt — teplota vnéjsiho prostredi

* horké pocasi — zhorsuje onemocnéni srdce a cév, muze i
zazivaci problémy, naopak se mohou zlepsit revmaticke
bolesti a zanéty dychacich cest

* dehydratace — nepiji z obavy Ze neudrzi moc, u zen ma vliv
i obava ze Spatné hygieny zachodu — rehydratace vyzaduje i
ionty, hlavné sodik - mineralni vodu, ORS, nejen Cista voda.

* pokles tlaku — zejména u osob uzivajicich antihypertenziva
nebo léky na Parkinsonovu nemoc

* nutnost Upravy davky diuretik kvuli nadmérnému poceni

* chladné pocasi — snizena schopnost tvorby tepla tfresem,
teplé obleceni

(%) AVENIER n
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Infekchi nemoci

* 20-70 % cestovateltu do rozvojovych oblasti ma zazivaci
potize

* nemoci zazivaciho traktu, srdce, ledvin, oslabena imunita —
vetsi riziko dehydratace a jeji komplikaci

* pacienti uzivajici antacida — vyssi pravdépodobnost infekce
bakteriemi senzitivnimi na kyselé prostredi napr.
salmonela, kampylobakter, Vibrio cholerae

* seniofi — bezpecnost jidla, pitné vody a potravin

* prujem muze snizit uc€inek uzivanych léku

* |écba infekci mulze interferovat se zakladni dg. nebo
uzivanymi léky, napr. ATB s vlivem na cinnost srdce

(++) AVENIER b















”

'4-
b =

s

i

‘ ’ *x\y
IR s LRI

1

.ﬁ,,”“/’ | e
Laas J ¢

&
-







HVENIER




Infekchi nemoci

* nakazy prenasené bodavym hmyzem — dengue,
chikungunya, malarie, zika atd.

* prevence bodnuti hmyzu — repelent na klzi/odév/obuv,
insekticid v mistnosti, moskytiéra

* pravdépodobnost tézsiho pribéhu u osob s vekem
oslabenou imunitou

* ucinna latka repelentu: DEET + ikaridin

Vous arrivez dans une région ot des cas

del Sl etde =i,

Sy,
signalés &7 /vy




Ockovanim preventabilni nemoci

* seniofi: horsi prlbéh u chripky, pneumokokovych infekci,
Zluté zimnice, japonské encefalitidy, bfisniho tyfu, kliStové
encefalitidy

* vysSi pravdépodobnost pritomnosti ochrannych protilatek
proti spalnickam a virové hepatitidé A v porovnani se
zbytkem populace nasledkem kontaktu s nemoci v détstvi

(++) AVENIER X
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Vakcinace pred odjezdem do zahranici

- nejen pro seniory (cestuji s vnoucaty nebo celé rodiny)

* ocCkovani — pneumokokové infekce (65+), v sezoné chripka,
cerny kasel (dtp)

* rizikové oblasti — kliStova encefalitida

* virova hepatitida, meningokoky

* brisni tyfus, vzteklina, japonska encefalitida, cholera

* pasovy opar (50+), plané nestovice, spalnicky

* od 60 let — zvysené riziko u ockovani proti zluté zimnici jen
0,4 - 0,8 na 100 tis. aplikovanych davek

(++) AVENIER
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Dalsi specificka rizika

* pohlavné prenosné nemoci — sexualni turistika existuje i ve
vyssich vekovych kategoriich

* |egionarska nemoc — pozor na dlouhé uzavreni kohoutkové
vody i doma po navratu nechat odtéct vodu, ale ne silnym
proudem, pozor na sprchu — aerosol £
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Dalsi praktickeé rady

* nahradni bryle

* vlhku/vodé odolny obal na léky

* kufr na koleckach — mensi namaha
* volné obleceni

* nesedét s prekrizenyma nohama

* vyuZit charterovy let nebo pravidelnou linku z CR bez
prestupu

* kvalitni pojisténi Ié¢ebnich nakladl v¢. pripadné repatriace

-
N4
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Dékuji za pozornost.

Doc. MUDr. RASTISLAV MADAR, Ph.D., MBA, FRCPS.

WWwWw.ockovacicentrum.cz

OSTRAVSKA UNIVERZITA
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