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Nevolnost a zvraceni vyvolané chemoterapii

(CINV = chemotherapy induced nauzea and vomiting)

Nevolnost (nauzea) je nepfijemny sub-
jektivni pocit, ktery pfedchazi zvraceni
a provazi je.

Zvraceni (emeze) je objektivni p¥iznak.
Jedna se o obranny reflex organismu, jehoz
hlavnim Gcelem je zbavit se rychle potravy,
ktera drazdi travici trakt nebo ze které se
uvoliuji toxické latky.

Zvraceni je spousténo centrem pro zvraceni

v prodlouZené miSe na zakladé signald z:

hltanu (pfi mechanickém podrazdéni),

— Zaludku a dvanactniku (v dasledku je-
jich pfilisné rozepnuti),

— stfeva (toxické poskozeni),

— chemorecepcni spoustéci zony v mozku
v misté z(iZené bariéry mezi krvi a mozko-
misnim mokem (toxiny z potravy),

Schéma vzniku CINV

- mozkové kry (psychogenni podnéty),

— zrovnovazného centra (signaly o vza-
jemném nesouladu riznych informaci
o poloze a pohybu téla).

Doprovodnymi jevy zvraceni jsou zvySe-
na sekrece slin, poceni a zrychleni tepové
frekvence.

Proc¢ chemoterapie vyvolava

nevolnost a zvraceni

Chemoterapie (cytotoxicka lé¢ba) usmrcuje
nadorové (i jiné) buiiky v organismu.

P¥i jejich rozpadu se vyplavuje fada bio-
logicky aktivnich latek, tzv. mediatord. Na
vzniku nevolnosti a zvraceni pfi chemo-
terapii se podili nékolik nervovych drah
a receptord.

Upraveno podle Hesketh et al. N Engl ] Med. 2008; 358: 2482-2494
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Déleni CINV

— Akutni (v prvnich 24 hodinach po podani
chemoterapie) — pfedevsim v dlisledku
uvolnénf serotoninu v zaZivacim traktu
ajeho plisobenf na receptorech 5-HT..

— Opozdéné (2.-5. den po podani che-
moterapie) — vice se na ném podili pd-
sobeni tzv. substance P na receptorech
NK, v centralnim nervovém systému.

— Anticipacni (pfed podanim chemotera-
pie) — zplisobené podminénym refle-
xem, psychickou asociaci chemoterapie
s nevolnosti (zejména jiZ tou proZitou
v minulosti).

Riziko CINV

Zavisi na tzv. emetogennim potencialu

jednotlivych [ékl a na individualnich ri-

zikovych faktorech konkrétniho pacienta.

VysSi riziko rozvoje CINV oproti béZné po-

pulaci majf:

— mladi pacienti < 50 let,

- Zeny,

— pacienti s dfivéjsim zvracenim v anamné-
ze (po lécich, pfi jizdé dopravnimi pro-
stfedky, v téhotenstvi, ...),

— Uzkostni pacienti,

— pacienti s pokro€ilym nddorovym one-
mocnénim s metastazami a ve Spatném
stavu vyZivy.

NiZsi riziko rozvoje CINV oproti béZné po-

pulaci majf:

— starsi pacienti,

- mufZi,

- pravidelni konzumenti alkoholu > 5 drin-
kd/tyden (drink je v definovan jako 0,2 dl
vina, 0,25 dl piva ¢i 5 cl lihoviny).

Kontakt pro média:

Disledky CINV

- Dehydratace, dysbalance elektrolytd.

— Metabolickad alkaléza (kombinace
s hypokalémi).

— Poskozeni tkanf (jicen, hltan, dstni sliz-
nice, zuby) kyselou Zalude¢ni $tavou.

— Aspiracni pneumonie (plicni zanét po
vdechnuti agresivnich zvratk().

— Ruptura Zaludku, trhliny ve sténé jicnu.

— Malnutrice.

— SniZena kvalita Zivota pacienta.

- Horsivysledky onkologické écby v d-
sledku sniZovani davek chemoterapie
nebo pferusent lécby.

Profylaxe a lécbha CINV

— CINVje proces, na kterém se podili vice
faktorQ, nervovych drah i receptord.

— Proto neni mozné urcit hlavni pfic¢inu
a na ni zacilit lé¢bu.

— Nestacijen l&cit CINV, kdyZ uZ nastanou,
dlleZité je pfedchazet jim jesté pred
zahajenim chemoterapie.

— Moderni profylaxe proto zahrnuje poda-
vani jak inhibitoru psobenfi serotoni-
nu na receptorech 5-HT,, tak blokatoru
receptorl NK1 v centralnim nervovém
systému.

— Obé vySe uvedené Gcinné latky jsou
dnes dostupné ve formé fixni kombina-
ce umoZnujici pfed kaZdou chemotera-
pii jednorazové podani jediné tobolky,
kterd pacienta chrani pfed CINV po ce-
lou dobu cyklu.
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