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Cirkadianni rytmus

e Jedna ze zakladnich vlastnosti zivocichu.
e Je pritomny i v neperiodickém prostredi.

e Je geneticky zakddovany a je modifikovan vnéjsim
prostredim.

e Dobry cirkadianni rytmus je dulezity pro aktualni stav
a pro dalsi obdobi zivota (plati i pro ¢loveka)
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Cirkadianni rytmus — jejich vztah

Modré svétlo
vnimaji gangliové
bunky v retiné
obsahuijici
melanopsin

Light-Dark
Cycle

Circadian
Clock Signal

CIRCADIAN RHYTHMS

Sleep—wake, immune function, etc.
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Tvorba melatoninu v hypofyze
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Funkce melatoninu
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Inhibition and
downregulation of
cyclooxygenase 2

Prevention of
apoptosis

>

CN3S: Antiexcitatory
effects, avoidance of
Ca** overload

Elimination of toxic
guinones:
Binding to quinone
reductase 2

Cytoskeletal effects:
Binding to cal-
modulin, activation
of protein kinase C

Upregulation of anti-
oxidant and down-
regulation of proox-

idant enzymes**

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd

Universita Karlova v Praze, 1. |ékarska fakulta a VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze

Attenuation of
mitochondrial
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Zakladni funkce melatoninu

e Zpétnovazebni ovlivnéni hlavniho ¢asového
pacemakeru nc. suprachiasmaticus

* Celotélova informace, ze je noc
* Synchronizace rytmu v perifernich tkanich

* Mirny hypnoticky ucinek (zprostredkovany zejména
periferni vazodilataci)
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Zakladni funkce melatoninu

Abnormalni nacasovani v nc.
suprachiasmaticus (nemoc,
abnormalni vnéjsi podminky,

e /pétno
pacema

prelet casovych pasem)
stejnymi mechanismy vedou
k abnormalnim vzorcim
spanku a bdéni.

e Celotélo

* Synchro

* Mirny hypnoticky ucinek (zprostredkovany zejména
periferni vazodilataci)
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Zakladni funkce melatoninu

Abnormalni nacasovani v nc.
suprachiasmaticus (nemoc,
abnormalni vnéjsi podminky,
prelet casovych pasem)

e /pétno
pacema

* Celotél o .
stejnymi mechanismy vedou
k abnormalnim vzorcim
* Synchro , v
spanku a bdeéni.
e Peroralni podani melatoninu
¢ I

ve vhodnou dobu takové poruchy
upravuje.
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Vliv svétla na uvolnovani melatoninu
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Vliv svétla na uvolnovani melatoninu

Noc Ostré svétlo
bez svétla uprostred
NOCi
Bright light
Sighted subject (~10,000 lux)
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V sitnici savcl samostatné, gangliové” bunky s melanopsinem vnimaiji svétlo.
Citlivost zejména na spektrum modré 460nm.

Expozice 460nm bezprostredné potlacuje spanek, zlepsuje bdélost, zkracuje
reakcni €as a snizuje chybovost.

Expozice 460nm ve dne zlepSuje nocni spanek.

Expozice 460nm v noci zhorsuje noc¢ni spanek, oddaluje usnuti a potlacuje
sekreci melatoninu
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Melatonin a vek
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Melatonin a vek
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V dospélosti postupne ubyva
neuronu, které produkuji
melatonin, coz vede k poklesu

,< amplitudy sekrecni krivky.
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Melatonin (pg/ml)
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Melatonin a vek
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Melatonin a zména ¢asovych pasem

e Desynchronizace cirkadianniho systému s lokalnim
casem.

e Postup adaptace vede k méritelnym ale
nekonstantnim zménam mnoha funkci vcetné
hladiny melatoninu, ale hlavné k prechodnému
nesouladu cirkadianniho kolisani téchto funkci (trvani
az 2 tydny).

* Podavani exogenniho melatoninu obdobi
dysharmonie cirkadianniho rytmu zkracuje.
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Melatonin endogenni a exogenni

e Stejné slozeni
* Exogenni melatonin se vstrebava ze zazivaci trubice

* Exogenni melatonin ma stejné funkce jako melatonin
endogenni
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Kdyz je dirigent slaby,
muze mu pomoci dirigent externi.
(plati jen v preneseném vyznamu slova)
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