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Bulovka vysetruje pacientky nejmodernéjsim 3D mamografem

Mamodiagnostické centrum v Nemocnici Na Bulovce vysetfuje pacientky od 20. Unora
Spickovym mamografickym pfristrojem Hologic, ktery umoznuje velmi presné a Setrné 3D
vySetfeni prsu (tomosyntézu), a také vysetfeni s pouzitim kontrastni latky (kontrastni
mamografii). Takto vybaveny moderni mamograficky pfristroj je v soucasnosti jediny v Praze
a druhy v Ceské republice.

"Klasické mamografy maji citlivost zhruba 85%, coz znamend, Ze v 15% pfipadd loZisko
nezobrazi. Novy 3D mamograf s kombinaci klasické digitdlni mamografie, tomosyntézy
a kontrastni mamografie vyrazné zvysuje presnost mamografického vySetreni,” popisuje
pfinos nového pfistroje pro pacientky a lékare vedouci lékarka Mamodiagnostického
centra Nemocnice Na Bulovce MUDr. Livia Vecerova, MBA.

Soucasti pristroje je také nova metoda - kontrastni mamografie, ke které se individualné
pristupuje predevsim u podezrelych lozisek. Cilem je po podani kontrastni latky zjistit
zvysené prokrveni lozisek, které zpdsobuje pfitomnost nové vytvorenych cév v nadoru.
"Vysetreni s kontrastni latkou budeme vyuZivat pri podezreni na patologické loZisko,
abychom predesli zbytecnému zdkroku ovérovaci biopsii a nezatéZovali tak pacientku.
Kontrastni mamografie ndm upresni, zda je biopsie skutecné nutna i nikoliv,” doplfuje
Velerova.

“Nase nemocnice pacientdm poskytuje komplexni onkologickou péci na velmi vysoké urovni,
a to jak z hlediska personadlu, tak pristrojového vybaveni. Tési nds, Zze po dvou linedrnich
urychlovacich, uvedenych do provozu na zacatku letosniho roku, md nase radiodiagnostické
pracovisté pro nase pacientky k dispozici také nejmodernéjSi mamograf soucasnosti,”
komentuje zahajeni provozu nového mamografu reditel Nemocnice Na Bulovce Mgr. Jan
Kvacek.

Novy unikatni mamograficky pfistroj byl pofizen z fondd EU pro onkogynekoligii a jeho
cena byla osm miliond korun.
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Chladici cepice zabrani Uplné ztraté vlasi pfi chemoterapii

V pripadé onkologickych onemocnéni prsu navazuji v Nemocnici Na Bulovce na
radiodiagnostiku a radioterapii dal3i sluzby a obory. Ustav radia¢ni onkologie poskytuje
napriklad podpdrné terapie na zmirnéni nasledkd lécby - ztratu vlasd zplsobenou
chemoterapii. Resenim je tzv. chladici ¢epice, kterd ochladi pokozku a dojde tak ke
zpomaleni metabolismu. Vlasovy kofinek je zavieny a nepfijimd cytostatikum. Touto
technikou se zcela nebo alespon castecné zabrani ztraté vlasd, coz je pro pacientku
obrovska psychicka podpora. Nemocnice Na Bulovce ma tzv. chaladici Cepici jako jediné
statni zdravotnické zafizeni v Ceské republice.

Spi¢kovou péci poskytuje onkologickym pacientkam také Klinika plastické chirurgie, kde

bylo v roce 2005 zfizeno Centrum chirurgické péce o Zeny s onkologickym onemocnénim
prsu.

Pocty mamografickych vysetreni v NNB v roce 2018

12 300 screeningovych mamografii u bezpriznakovych Zen. Z toho 87 zen mélo
dlagnozu maligniho (zhoubného) nadoru a z toho bylo 20% zen s minimalnim nadorem,

tj. menSim nez 10 mm.

290 provedenych biopsii za rok 2018, z toho benigni vysledek mélo 134 Zen
a nemusely byt operovany a 156 zen mélo maligni vysledek, z tohoto poctu bylo 20%

diagnostikovanych nehmatnych minimalnich nadord.

Kontakt pro média:

Simona Krautova, tiskova mluv¢i NNB
Tel.: 602 284 282

e-mail: simona.krautova@bulovka.cz
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6 otazek pro vedouci lékarku Mamocentra NNB MUDr. Livii VeCerovou, MBA

Eliminuje novy mamograf lidsky faktor, resp. chybovost Iékare?
Novy mamograficky pfistroj s tomosyntézou a kontrastni mamografii snizi pocet
nediagnostikovanych, v podstaté jesté neviditelnych, ve zlaze skrytych malych nadord.

Jaky ma mamograf pfinos pro lékare a jaky pro pacientky?

Novy mamograficky pfistroj s tomosyntézou a kontrastni mamografii zkrati lékardm cas
ke stanoveni diagndzy. Pro pacientky je zasadni, ze odhali i malé ¢i nehmatné nadory,
které mohou byt u mladSich Zen zamaskované v syté, bohaté zlaze. Pfistroj pomaha
s odhalenim nador0 také u starSich zen, kde fyziologické starnuti zlazy, Cili jeji prestavba
na tukovou tkan, probiha minimalné.

Kolik vySetreni Ize kazdy mésic provést?

V soucasnosti provadime mésicné zhruba 1200 screeningovych mamografii a 300
diagnostickych mamografii. Z poctu 1200 preventivnich mamografii predpokladame, ze
20-25% zen budeme vysetrovat tomosyntézou.

Lze se na preventivni vysetreni objednat bez doporuceni?
Mamografické vySetreni probiha pomoci rentgenového zareni a proto by i samoplatkyné
mély mit na vysetreni zadanku od svého gynekologa nebo praktického lékare.

Ma vysetreni néjaké nezadnouci Ucinky na pacientky?

Mamografické vySetfeni je v podstaté rentgenové vysetfeni s minimalni davkou mékkého
ionizacniho zafeni na prsni zlazu. Toto vySetfeni nicméné neni vhodné jako preventivni
u Zzen, které nerodily, ani u kojicich Zen.

Jaké jsou cekaci doby na vysetfeni novym mamografem?

Obvykla cekaci doba na preventivni mamografické vysetreni u bezpriznakovych Zen je
néco malo pres mésic. U zen s hmatnym problémem vysetfeni délame ihned, na zakladé
doporuceni klinického Iékare. Na preventivni vySetreni se Ize objednat pres internet, nebo
telefonicky. Na screeningové mamografické vySetfeni ma narok Zena od 45 let, kazdé dva
roky. U mladsich Zen s vyznamnou rodinnou zatézi je mozné vysetfeni provadét na
doporuceni klinického lékare. V mezidobi se Ize na vysetieni objednat jako samoplatce.
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Typické hodnoty efektivnich davek pro vybrana
konvencni rentgenova a CT vySetreni

Diagnosticky vykon

Koncetiny a klouby
Plice (1 PA snimek)
Lebka
Mamografie (screening)
Kycle

Konvencni Panev, hrudni pater
rentgenova

vySetreni Bricho
Bederni pater
Polykaci akt
VU

Vysetreni zaludku, stfevni pasaz

Irigoskopie

CT hlavy
CT vysetreni CT hrudniku
CT bricha a panve

Pristup radiacni ochrany k oznaceni rizika
Velikost efektivni davky
nizsi nez 0,1 mSy
0,1 mSv - 1 mSv
1mSv -10 mSyv

10 mSv - 100 mSv

Zdroj: Bulletin RENTGEN, Statni Ustav radiacni ochrany
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Typické PFiblizna doba pro stejné

efektivni ozareni z pfirodnich
davky zdroj0
< 0,01 <1,5dne
0,02 3dny
0,07 11dni
0,1 15dnd
0,3 7 tydnd
0,7 4 mésice
1,0 6 mésicy
1,3 7 mésicd
1,5 8 mésicd
2,5 14 mésicU
3 16 mésicl
7 3,2 roku
2,3 1 rok
8 3,6 roku
10 4,5 roku

pri ozareni malymi davkami
Riziko
zanedbatelné
minimalni
velmi nizké

nizké
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