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Diabetes mellitus v číslech


	Odhad prevalence diabetes mellitus v ČR
(data NRHZS 2015–2017; předběžná analýza)


	2015
	956 991

	2016
	980 668

	2017
	995 613


 


	Odhad počtu osob s antidiabetickou léčbou 
(data NRHZS 2015–2017; předběžná analýza)


	2015
	704 811

	2016
	746 123

	2017
	762 149


Za léčené pacienty dle dat NRHZS považujeme pacienty, kteří mají v daném roce a/nebo v roce předcházejícím záznam o léčbě inzulínem a/nebo perorálními antidiabetiky (léčiva z ATC skupiny A10A a/nebo A10B). Počet léčených v roce 2015 dle dat NRHZS je podhodnocen, jelikož nejsou k dispozici data o léčbě v předcházejícím roce.



	Statistická predikce prevalence (počtu pacientů) DM v ČR 
[bookmark: _GoBack](data NRHZS 2015–2017; předběžná analýza, pacienti s DM, 
Český statistický úřad – Projekce obyvatelstva ČR)


	Pozorovaná prevalence
	Predikce prevalence 
(včetně 95% intervalů spolehlivosti)

	Rok 2017
	Rok 2020
	Rok 2025
	Rok 2030

	995 613
	1 043 036 
(1 034 101 - 1 051 971)
	1 117 041 
(1 108 033 - 1 126 049)
	1 182 280 
(1 173 443 - 1 191 117)


Zatímco v roce 2017 byl zaznamenán téměř 1 milion nemocných s DM, statistická predikce předpovídá pro rok 2030 již téměř 1,2 milionu nemocných. Vzhledem ke krátké predikční bázi nebyl zahrnut trend ve věkově specifické prevalenci, jedná se o konzervativní scénář vyplývající pouze z demografického stárnutí české populace (z toho vyplývají i úzké predikční intervaly).




	Počet diabetiků dle bydliště ve vztahu k počtu obyvatel daného regionu
(data NRHZS 2017; předběžná analýza, pacienti se záznamem potvrzujícím DM v roce 2017 (N = 995 613), bydliště není uvedeno / mimo ČR u 2 352 pacientů (0,2 %))

POČET OSOB S DM V PŘEPOČTU NA 100 000 OBYVATEL DANÉHO KRAJE


	Královéhradecký kraj
	10 076
	9 606*

	Moravskoslezský kraj
	10 042
	9 970*

	Ústecký kraj
	10 008
	10 228*

	Kraj Vysočina
	9 951
	9 715*

	Olomoucký kraj
	9 940
	9 719*

	Zlínský kraj
	9 775
	9 452*

	Pardubický kraj
	9 773
	9 665*

	Jihočeský kraj
	9 742
	9 566*

	Plzeňský kraj
	9 604
	9 412*

	Karlovarský kraj
	9 526
	9 399*

	Středočeský kraj
	9 197
	9 717*

	Jihomoravský kraj
	9 048
	8 996*

	Liberecký kraj
	8 790
	8 852*

	Hlavní město Praha
	7 603
	7 785*

	Česká republika
	9 402
	9 402*


* Věkově standardizovaná hodnota zohledňuje rozdíly ve věkové struktuře obyvatel jednotlivých krajů, tj. udává teoretický počet případů na 100 000 obyvatel daného kraje v situaci, kdy je věková struktura obyvatel všech krajů shodná. Za referenční populaci je zde považována celá České republika.

Podle dat NRHZS je v ČR zaznamenána DM s četností 9 402 případů na 100 000 obyvatel (data za rok 2017). Nejvyšší výskyt vzhledem k počtu obyvatel je v Královéhradeckém, Moravskoslezském a Ústeckém kraji (> 10 % populace v kraji), naopak výrazně nižší počet zaznamenaných případů je v Hl. m. Praha, a to i po provedení věkové standardizace.
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Demografický profil osob s diabetes mellitus (2017)
(data NRHZS 2017; předběžná analýza, pacienti se záznamem potvrzujícím DM v roce 2017 (N = 995 613) 
Pohlaví a věková struktura osob s DM v roce 2017


	
	N (2017)
	Průměr (SD) 
	Medián (IQR) 

	ŽENY
	505 372
	68 (15)
	70 (61; 77)

	MUŽI
	490 241
	65 (13)
	67 (58; 73)



49 % diabetiků tvoří muži, 51 % ženy. Nejvíce diabetiků je ve věku 60–79 let. Průměrný věk mužů je o tři roky nižší než průměrný věk žen (65 vs. 68 let).


Očekávaná doba dožití pacientů s DM ve srovnání s populací ČR (2017)
(Zdroj dat: NRHZS 2017; předběžná analýza,
demografická data ČSU 2017)

Věk v roce 2017
Očekávaná doba dožití pro osobu daného věku v roce 2017



Očekávaná doba dožití u pacientů s DM je nižší než u celkové populace ČR, přičemž rozdíl se snižuje s věkem diabetika. U pacientů s DM již od raného věku je očekávaná doba dožití cca o 8 let nižší než v obecné populaci. Doba dožití 50letého pacienta s DM je o 3 roky kratší (28 vs. 31 let), doba dožití 60letého diabetika je kratší o 1 rok (21 vs. 22 let).  




Populace ČR	
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	24	25	26	27	28	29	30	31	32	33	34	35	36	37	38	39	40	41	42	43	44	45	46	47	48	49	50	51	52	53	54	55	56	57	58	59	60	61	62	63	64	65	66	67	68	69	70	71	72	73	74	75	76	77	78	79	80	79.075074999999657	78.297680000000227	77.318565000000007	76.330274000000003	75.341408999999999	74.347532000000001	73.352911999999989	72.358377999999433	71.366059000000007	70.370664000000005	69.373607999999948	68.376134999999948	67.383367999999948	66.388799999999989	65.397846000000001	64.408223000000419	63.416559000000007	62.426885999999996	61.441979999999994	60.469185000000003	59.494303000000002	58.518845999999996	57.545079000000001	56.574542000000001	55.603424000000004	54.631046000000005	53.658152000000179	52.681611000000004	51.710170000000012	50.739280000000001	49.762293000000113	48.794827000000005	47.825016000000012	46.850604999999995	45.879401999999999	44.909717000000001	43.947458999999995	42.988451000000005	42.030426999999996	41.067009000000006	40.102904000000002	39.147883999999998	38.194312000000224	37.243693	36.295116000000313	35.354136999999994	34.422889000000005	33.492816000000012	32.571559000000001	31.654641000000005	30.750146999999899	29.84634799999991	28.949099999999891	28.060208999999986	27.172172	26.289743999999835	25.42534199999988	24.568017999999903	23.728179999999899	22.919363000000001	22.104237000000001	21.292093999999903	20.499963999999999	19.713588999999999	18.95143399999991	18.190301999999999	17.452503999999884	16.711580000000001	15.992059000000006	15.293969000000001	14.592295	13.879913	13.222002	12.559054000000026	11.895090000000026	11.255104000000006	10.611643000000001	9.988195000000001	9.3918980000000012	8.8019430000000014	8.227020999999997	Pacienti s DM	
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	24	25	26	27	28	29	30	31	32	33	34	35	36	37	38	39	40	41	42	43	44	45	46	47	48	49	50	51	52	53	54	55	56	57	58	59	60	61	62	63	64	65	66	67	68	69	70	71	72	73	74	75	76	77	78	79	80	71.185722999999541	70.683285999999981	71.115597999999949	70.115597999999949	69.115597999999949	68.115597999999949	67.115597999999949	66.115597999999949	65.115597999999949	64.339568999999983	63.339569000000004	62.339569000000004	61.504693999999994	60.662943000000013	59.662943000000013	58.662943000000013	57.788159000000164	57.066933000000013	56.179729000000002	55.179729000000002	54.415247999999998	53.557504999999999	52.689161000000006	51.929941000000007	51.133021000000006	50.172563000000011	49.283151000000011	48.378276	47.434537000000006	46.584726999999994	45.675669000000006	44.859019999999994	43.953180999999994	43.113688999999994	42.246030000000012	41.357246999999944	40.444547999999998	39.512493000000006	38.612301000000002	37.729390000000194	36.910415	36.002625000000002	35.156237000000004	34.316188999999994	33.445102000000013	32.593541000000002	31.735032999999891	30.896381000000005	30.050265000000035	29.264073	28.477112999999989	27.677643	26.848555000000001	26.076352	25.311967000000141	24.541934999999999	23.774398999999999	23.04062199999991	22.293144000000002	21.523701999999989	20.775536999999868	20.054207000000005	19.331047000000005	18.629595999999999	17.94104499999991	17.255576999999906	16.558039999999899	15.900606000000026	15.218235999999999	14.557502000000024	13.923372000000001	13.274313999999999	12.675509000000046	12.064176	11.465490000000065	10.881203000000001	10.319827	9.7456509999999987	9.1711340000000003	8.6125850000000028	8.0864630000000002	



Podíl	
Muži (490 241)	Ženy (505 372)	0.49240116390605587	0.50759883609394418	

Total	0–4	5–9	10–14	15–19	20–24	25–29	30–34	35–39	40–44	45–49	50–54	55–59	60–64	65–69	70–74	75–79	80–84	85–89	90–94	95+	9.0032688791622916E-4	1.2980537109297718E-3	1.8204411799624845E-3	2.5723625369035085E-3	5.7581346018378537E-3	1.1514290463262709E-2	1.6488843861551489E-2	1.8089644855670675E-2	2.1936316218547944E-2	2.6501270351345172E-2	4.2550833841210098E-2	6.1995915879787561E-2	0.11115772144083967	0.16205686108450792	0.18403275211131617	0.13950911407834229	9.9336726213561488E-2	6.5088687145310839E-2	2.3129496687588531E-2	4.2622068496078105E-3	Věk

Podíl žen


Total	0–4	5–9	10–14	15–19	20–24	25–29	30–34	35–39	40–44	45–49	50–54	55–59	60–64	65–69	70–74	75–79	80–84	85–89	90–94	95+	9.6075195669069002E-4	1.197370272988184E-3	2.0479723238162454E-3	2.7109115720635409E-3	3.7144996032563607E-3	5.4666990317007438E-3	7.9532311658959635E-3	1.4778445703235757E-2	3.0856252333036197E-2	4.5261412244181953E-2	7.0051260502487556E-2	9.2752340175546455E-2	0.14754375908991699	0.18698150501488042	0.17598895237240481	0.10824676026688933	6.1104640370756406E-2	3.2840990451635042E-2	8.4795029383507442E-3	1.0627426102671951E-3	Věk

Podíl mužů


NRHZS 2015–2017 (Národní registr hrazených zdravotních služeb)
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