Tiskový materiál

Psoriatická artritida
Lupénka postihuje kolem 2–4 procent středoevropské populace. Nejedná se o život ohrožující onemocnění, ale má obrovský vliv na fyzickou, sociální, a hlavně psychickou stránku života. Na druhou stranu lupénka není jen povrchová kožní choroba, ale je spojena s řadou onemocnění (tzv. komorbidit), jakými jsou psoriatická artritida (neboli zánět kloubů při psoriáze - přibližně 25 procent nemocných s lupénkou), Crohnova choroba, ulcerózní kolitida (zánětlivé onemocnění střev) , Bechtěrevova choroba (zánětlivé onemocnění kloubů páteře) a zejména nemoci tzv. metabolického syndromu, jako jsou např. cukrovka 2. typu, arteriální hypertenze nebo dyslipidemie (porucha krevních tuků) , což může snížit délku života lupénkáře o 3,5 až 10 let ve srovnání se zdravou populací.1  V žebříčku negativního dopadu chorob na kvalitu života se lupénka řadí hned na druhé místo za depresi.2

Velmi častým onemocněním spojeným s lupénkou je psoriatická artritida – geneticky podmíněné zánětlivé revmatické, geneticky podmíněné onemocnění kloubů. Většinou se objevuje až po vzniku projevů lupénky, někdy ale může kožním projevům předcházet.3 Postižení kloubů se projevuje v průměru 10 let po projevu kožních příznaků.4 Pro onemocnění je typická bolest kloubů, která je nejsilnější v ranních hodinách a ranní ztuhlost kloubů trvající 30-60 minut. Úlevu přináší nemocným až rozcvičení.5
K charakteristickým rysům psoriatické artritidy patří tzv. mimokloubní projevy – párkovité prsty, záněty v místě úponu šlach nebo vazů do kostí, teleskopické prsty (zkrácení jednoho nebo několika prstů se zřasením přebývající kůže, kterou lze vytáhnout do původní délky) a oční záněty (uveitida).6

[bookmark: _GoBack]Konečné potvrzení diagnózy psoriatická artritida patří do rukou revmatologů, ale prvním lékařem, který podezření na tuto diagnózu může vyřknout, je dermatolog. Při pravidelných kontrolách by měl proto u pacienta jednou ročně provést screeningový dotazník.7

Malý exkurz do minulosti
První záznamy o lupénce jsou nedohledatelné. Popisy kožních projevů se objevily již u starověkých
civilizací, v egyptských papyrech, přibližně před 2 tisíci lety. Historie lékařství dokládá, že se lupénka
vyskytovala už před 4 tisíci lety. Na mumifikovaných tělech totiž vědci objevili typická psoriatická ložiska. Toto kožní onemocnění popsal už starořecký lékař Hippokrates. Označení choroby pochází z řeckého slova psóra a znamená „svrbění“ nebo též „šupina“. Dlouhá staletí se používalo pro většinu kožních chorob. S velkou pravděpodobností tak docházelo k situacím, kdy se lupénka zaměňovala například za malomocenství. Její nositelé byli zcela zbytečně odsouzeni k životu na pokraji společnosti. Prvním, kdo spolehlivě popsal lupénku jako samostatné kožní onemocnění, byl na samém počátku 19. století anglický lékař, zakladatel moderní dermatologie Robert Willan. Pojmenoval ji jako „Willanova lepra“. O několik desítek let později se díky vídeňskému dermatologovi Fermandu Heberovi začalo říkat původním řeckým označením.8
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