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Lupénka - kozni onemocnéni 12

» Neinfekéni onemocneéeni

» Charakter chronického zanéetu
» Nastaveni imunitniho systému
» Poskozujici zanét
» Zvysené mnozeni, rohovéni a odlucovani koznich bunék

V4

» Lupénku je mozné |écit, ale ne vylécit

} 1 Drozenova H. Lupénka; Dermatol. praxi 2008; 2(3(: 121-125
2 Benakova N, Ettler K, Vasku V. Psoridza nejen pro praxi, Triton 2007



Priciny vznikul-

» Dédicna dispozice

» Vlivy prostredi

» Ke vzplanuti nebo zhorseni psoriazy dochazi vlivem:
» infekci
» poranéni
» nekterych |éCiv

» stresu (velmi vyznamny faktor)

} 1 Drozenova H. Lupénka; Dermatol. praxi 2008; 2(3(: 121-125
2 Benakova N, Ettler K, Vask( V. Psoridza nejen pro praxi, Triton 2007



Kolik lidi trpi lupénkou?-

» Vyskyt u cca 2-3 % populace

» Na celém svete asi 150 milionu lidi

» V CR asi 200 000 — 300 000 osob

» Stejnomérné postizeni muzl a Zen
» 2 typicka obdobi vzniku

Psoriasis | - ¢asny vznik

Psoriasis Il - pozdeéjsi nastup

} 10zIS €R (http://www.uzis.cz)
2 Drozenova H. Lupénka; Dermatol. praxi 2008; 2(3(: 121-125



http://www.uzis.cz/

Poéty pacientl trpicich lupénkou v CR?

Lehka forma 115 000 50 %

Stredné tézka 20 000 35 o
forma

Tezka forma 35000 15 %

» V roce 2015 byla lupénka nejcastéjsSim dldvodem
hospitalizace na dermatovenerologickych oddélenich CR?



http://www.uzis.cz/

Globalni zprava o psoriaze
WHO 2016



Rezoluce WHA (Svétové zdravotnické shromazdéni) - 2014

» 2014: ,Lupénka je zavazné, neprenosné onemocneéni,
rada lidi trpi lupénkou zbytecné v dusledku nespravné
nebo opozdéné diagnozy, neadekvatnich moznosti |éCby,
nedostatecného pristupu k péci a také v dusledku socialni
stigmatizace”

» Globalni zprava o psoriaze, WHO 2016



Zprava WHO 1

» Zavainy celosvétovy zdravotni problém s
prevalenci 0,09 - 11,4 %

» Komplexni onemocnéni s cetnymi disledky v
pacientové zivote | S —

» Celozivotni |écba s cilem dosazeni remise

niklady

Deprese

» Vysoka zatéz pro pacienta (DALY)

Infarkt
myokardu
» Zasahuje do osobniho, pracovniho, socialniho, mmm“"‘"“""""“
sexualniho Zivota pacient( — mrvice
~, Inzullinova Uzkostna
rezistance poruchy
.,mm\ Synaram
. . s s/, VvV m ‘Dmih
» Socioekonomicka zatéz S
koZni systémovy CVD psychiatrické Qol BoD
. } , } , Lo zanét komorhidity disledky
» Nutnost kvalitni, adekvatni a komplexni péce P
(ptiklad Némecko) I

» 18 specializovanych center v CR

} 1 Globalni zpréva o psoriaze, WHO 2016,



Doporuceni zpravy WHO — kroky na vladni drovni?

» VCasna diagnostika a pristup lidi postizenych lupénkou k
odborné péci

» Pristup ke komplexni, individualné upravené péci

» S ohledem na charakter nemoci a komorbiditam je nutny
posun smérem k integrovanym sluzbam orientovanym na
clovéka

» Nutnost vzdélavani odbornych zdravotniku a zvyseni
informovanosti o psoriaze mezi praktickymi lékari

» SniZzovani stigmatizace a diskriminace psoriatiku



Doporuceni zpravy WHO — kroky ze strany zdravotnich
systémua 1

» VSichni zdravotnici by méli byt informovani o psoriaze,
komorbiditach a |éCbé — nutnost vzdélavani

» Poskytovani komplexni péce (multidisciplinarni tymy)

» Nastaveni standardu [éCby a jejiho hodnoceni véetné
posuzovani QoL (kvality Zivota) pacientu



Doporuceni zpravy WHO — kroky ze strany
pacientskych organizaci?

» Aktivni pristup — spoluprace s vladami, prosazovani prav i
informovanost

» Poskytovani podpory lidem s psoriazu
» Dohled nad pfistupem vlad k plnéni zavazku



Doporuceni zpravy WHO — vyzkum?

» Vyvoj ucinné, dostupné lécby
» Studie a klinicky vyzkum, zdokonalovani metodologie a
postupu



Doporuceni zpravy WHO — nutnost informacnich

kampani.

Informaéni kampari v CR

Zeptejte se svého
dermatologa na Cistou kuzi

APAKSIJI,
NAPLNO UZUJTE!

> NOVARTIS

www.cistakuze.cz

OPROJEKTUCISTAKUZE ~ COJELUPENKA?  KDO VAM MUZ ?  JAKE. ECBY?  ZEPTEJTESEJES NEZTRACE

0 PROJEKTU CISTA KUZE

Dermatologie v oblasti Iécby lupénky velmi pokrogila. Pro pacienty existuje
daleko vice moZnosti, neZ kdykoliv predtim.

Lidé s lupénkou Casto rezignuji na noseni obleceni’, které odkryva kiizi.
Nenosi kratké sukn, Sortky nebo trika s kratkym rukdvem. Vyhybaj se
ndvétévam bazénu®* a télesny kontakt omezuji na potfesent rukou a objeti*®.

Vyzvou ,Zeptejte se svého dermatologa na véechny moznosti lééby” chceme
pacienty s lupénkou motivovat, aby si promluvili s Elovékem, ktery jim mize
pomoci doshnout ¢isté kiize - se svym koznim |ékafem, neboli
dermatologem.

Tuto vzdélavaci kampari zastituje spoleénost Novartis s.r.0.

mv w“vl.‘lv'|nlv°quln °
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Soucasné moznosti lécby
lupénky



Lécba lupénky!

Cil lécby:
» Dostat chorobu pod kontrolu

»  Zlepsit kvalitu zivota

musi byt ucinna

musi byt dlouhodobé bezpecna

nezadouci ucinky minimalni a prijatelné pro pacienta

vV vV VvV v

dosazeni kompletniho zhojeni neni vzdy realné

} 1. Drozenova H. Lupénka; Dermatol. praxi 2008; 2(3(: 121-125, 2. Benakova N, Ettler K, Vaskd V. Psoridza nejen pro praxi, Triton 2007, 3. Cetkovska P. Ceska doporuéeni k biologické
1é¢bé; Ces-slov. Derm 2012; 1: 1-76, 4. Cetkovska P. Pfehled soucasnych doporucéenych postup(i pro systémovou ,nebiologickou” lé¢bu; Ces-slov. Derma 2017, 1, 1-52, 5 .Cetkovska
P. Biologicka lé¢ba psoridzy — soucasnd doporuceni, Remedia 2011; 3 (254-258)
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Vybér vyhovujic
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» muze trvat i nekolik mésicu

» vyzaduje spolupraci |ékare a pacienta
» predpoklada duvéru, dobrou komunikaci

a spolecny zajem lékare a pacienta

Pohled lékare: Pohled pacienta:

> zdvaznost lupénky b zpUsob podavani /
> laboratorni vysledky aplikace
»  pfidruzend onemocnéni »  tolerance konkrétni

|éCby
b snesitelnost vedlejsich /
nezadoucich ucinkl

} 1. Drozenova H. Lupénka; Dermatol. praxi 2008; 2(3(: 121-125, 2. Benakova N, Ettler K, Vaskd V. Psoridza nejen pro praxi, Triton 2007, 3. Cetkovska P. Ceska doporuéeni k biologické
1é¢bé; Ces-slov. Derm 2012; 1: 1-76, 4. Cetkovska P. Pfehled soucasnych doporucéenych postup(i pro systémovou ,nebiologickou” lé¢bu; Ces-slov. Derma 2017, 1, 1-52, 5 .Cetkovska
P. Biologicka lé¢ba psoridzy — soucasnd doporuceni, Remedia 2011; 3 (254-258)



Komplexnost lécby 1

—

» pristup medicinsky, psychologicky, socialn

» duraz na prevenci (eliminace provokacnich
faktoru)

} 1. Drozenova H. Lupénka; Dermatol. praxi 2008; 2(3(: 121-125, 2. Benakova N, Ettler K, Vaskd V. Psoridza nejen pro praxi, Triton 2007, 3. Cetkovska P. Ceska doporuéeni k biologické
1é¢bé; Ces-slov. Derm 2012; 1: 1-76, 4. Cetkovska P. Pfehled soucasnych doporucéenych postup(i pro systémovou ,nebiologickou” lé¢bu; Ces-slov. Derma 2017, 1, 1-52, 5 .Cetkovska
P. Biologicka lé¢ba psoridzy — soucasnd doporuceni, Remedia 2011; 3 (254-258)



Strategie 1é¢by 1

» akutni intervencni terapie
» premostovaci, prechodna terapie

» chronicka udrzovaci terapie

} 1. Drozenova H. Lupénka; Dermatol. praxi 2008; 2(3(: 121-125, 2. Benakova N, Ettler K, Vaskd V. Psoridza nejen pro praxi, Triton 2007, 3. Cetkovska P. Ceska doporuéeni k biologické
1é¢bé; Ces-slov. Derm 2012; 1: 1-76, 4. Cetkovska P. Pfehled soucasnych doporucéenych postup(i pro systémovou ,nebiologickou” lé¢bu; Ces-slov. Derma 2017, 1, 1-52, 5 .Cetkovska
P. Biologicka lé¢ba psoridzy — soucasnd doporuceni, Remedia 2011; 3 (254-258)



Moznosti lécby®

=  Lokalni

Derivaty vitaminu D3
Kortikoidy

Cignolin

Dehet

Kyselina salicylova

=  Fototerapie a balneoterapie Stredni

- UVB/UVB 311
- PUVA

=  Celkova Téska
= Retinoidy _ (~20% pripadu)
» Imunosupresiva
- Antimetabolity
- Biologicka lécba

} 1 Drozenova H. Lupénka; Dermatol. praxi 2008; 2(3(: 121-125, 2 Benakova N, Ettler K, Vask{ V. Psoridza nejen pro praxi, Triton 2007, 3 Cetkovska P. Ceska doporuéeni k biologické 1é¢bé; Ces-slov.
Derm 2012; 1: 1-76, 4 Cetkovskd P. Pfehled soucasnych doporucenych postup( pro systémovou ,nebiologickou” Ié¢bu; Ces-slov. Derma 2017, 1, 1-52, 5 Cetkovska P. Biologicka lé¢ba psoridzy —
soucasna doporuceni, Remedia 2011; 3 (254-258), 6 Arenberger P. Biologicka |écba psoriazy, Acta Medicinae 2016; 1: 87-91



Rezimova opatreni, zivotosprava

»  Spoustéci a zhorsujici faktory:

stres, infekce
podrazdéni kuze
Zivotosprava, obezita
alkohol, koureni

vV Vv v v v

hormonalni zmény



Prezentace vznikla za podpory
spolecnosti
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