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Inkontinence, tedy nedobrovolny tnik moci ¢i stolice, je navzdory tomu, Ze se s nim ve svété kazdodenné potykaji miliony
pacientl a pecovatelld, pomérné malo probirané téma. Dostupna péce zvySuje uroveri kvality Zivota pacienti a jejich pocitu

dustojnosti.

Pokud by vsSichni
lidé s inkontinenci
utvorili stat, byl by
treti nejvetsi zemi
na svété. Inkonti-
nenci celosvétové
trpi vice nez 400
milionu lidi a po-
Cet pacientl stale
stoupa.
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V CR trpi inkonti-
nenci vice nez
500 tisic osob
vSech vékovych
kategorii, neza-
visle na pohlavi.
Jedna se ale jen
o ty, ktefi se se
svym problémem
sveéfili 1ékafri.
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Inkontinence mu-
Zze mit zasadni
dopad na kvalitu
Zivota  pacienta.
Spatné fizena in-
kontinence zpu-
sobuje fyzické i
spoleCenské ne-
pohodli a stres,
ktery vede k so-
cialni izolaci a
omezenym moz-
nostem byt sou-
Casti spoleCnosti.
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Zhruba jedna ze
tfi zen starSich 35
let a jeden ze Ctyr
muzi nad 40 let
maji v rizné mire
zkuSenost s ne-
dobrovolnym uni-
kem moci.

Inkontinenci  Ize
kompenzovat, v
nékterych pripa-
dech vylécit, ale
vzdy se da fidit.
Individualizovana
péCe by méla
sméfovat k udr-
zeni ¢i obnoveni
kontinence nebo
zvladani inkonti-
nence diky sprav-
nym pomulckam
nebo lékim.



