Porkova pomazanka se sluneCnicovymi seminky

Suroviny:

200 -250 g Luciny

1/2 ze svétlé Casti porku a 1/2 ze zelené Casti porku
1/2 kapie

hrst slune¢nicovych seminek

Ptiprava:

Lucinu si vyklopime do misky a nachystame si zeleninu. Papriku i porek
fadn¢ omyjeme a nakrajime. Papriku krajime na malé kosticky, porek na
tenka kolecka, ktera jesté rozdeélime na pilku nebo ¢tvrtku. Vmichame do
Luciny, nesolime, protoze je jiz slana a pifidame hrst slune¢nicovym
seminek. Pomazanku mazeme na kvalitni chléb a kazdou porci ozdobime
jesté kouskem papriky a porku posypeme navrch trochou slunec¢nicovych
seminek.
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