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PRIBEH PACIENTA S BECHTEREVOVOU NEMOCI

Cestou proti bolesti
pomaha druhym — i sam sobé

Atletika byla pro Milana Dzuriaka, pacienta s Bechtérevovou chorobou, velkou laskou. Od prvniho dne

v ni vynikal. Vyhréaval zavody, pfebory a ve skoku vysokém vyhrél i mistrovstvi Ceské republiky. V tu dobu
odstartovala Milanova profesionalni sportovni kariéra. Atletikou Zil, kaZzdy den trénoval a da se fici, Ze to byl
jeho cely zZivot. A otevirala se mu cesta k jeho velikému snu — startu na hrach letni olympiady...

Pred maturitou pfisly prvni zdravotni komplikace. Pfi béhu ho lehce pichalo v ky¢€lich, éemuz ale nepfisuzoval
velkou vahu. Daval to za vinu Unavé z kazdodenniho trénovani. V tom se ale mylil. Lékafské vySetrfeni ukazalo,
Ze ma pan Milan nedovyvinuté kyCelni stfeSeni a Spatné narostlé kloubni hlavice, ¢imz se mu dfe chrupavka
a nic¢i se. To u tak mladého ¢lovéka neni béZné. Bolest se stale stupnovala, a tak za¢al navstévovat Iékafe po
celé republice. ,Po nékolika letech se ukdzalo, Ze Iékar, ktery by mi mohl hned na zacdtku pomoci, byl u nds
v Chomutové. Po tfech letech mi koneéné odebral krev a z jejiho vySetireni vzeslo podezieni na Bechtérevovu
nemoc, kterd utoci zpocdtku hlavné na pdter, ale i na velké klouby, jako jsou pravé kycle.”

Pro pana Milana to byl Sok. ,Atletika byla mdj Zivot, nic jiného jsem do té doby nemél. Mé pocity bych popsal
tak, Ze nékdo vytrhl mou dusi a zdstala jen schrdnka, kterd neméla Zddny zdjem ani Zadny cil, za ktery
by bojovala,” vzpomina. V tu chvili pro pana Milana nastala bezvychodna situace, kterou fesil prevazné
alkoholem. ,Najednou jsem byl sém pro sebe bezcenny a alkohol mi pomdhal k tomu, abych na to nemyslel.”

Po pll roce si uvédomil Ze tento styl zivota neni feSenim, a v té dobé vznikla myslenka zalozit nada¢ni fond
Cesta proti bolesti. ,Jediné aktivity, které jsem mél od doktor( povolené, byly plavdni a cyklistika. S tim,
Ze plavdni mé nikdy moc nebavilo, takZe o to vic jsem se zaméril na cyklistiku. Pfremyslel jsem, jak ji spojit
s pomoci druhym. Chtél jsem udélat néco, &im bych lidem ukdzal, Ze nejsem Zddny alkoholik, Ze uz zase
dokdZu byt pro spolec¢nost né¢im uZitecny.”

Nada¢ni fond Cesta proti bolesti dnes realizuje riizné kulturni akce, napt. koncerty, akce pro déti ¢i charitativni
plesy. S4m pan Martin se kazdoro&né vydava na samostatnou sportovni pout (v minulém roce cesta kolem CR
na kole), a chce tak pacientlim, ktefi se potykaji se zdravotnimi obtiZzemi, ukazat, Ze neni nutné se vzdat a pfrijit
0 své sny a cile. Za své usili si vyslouZil v loiském roce od nada¢niho fondu Via ocenéni pro mladé filantropy.

.0 své nemoci vim kazdy den, hlavné v noci, kdy se mi Spatné spi. Pomohla mi aZ biologickd lé¢ba, diky které
se mi Zije o dost Iépe. Mohl jsem se vrdtit ke sportu, i kdyZ ne k tomu vrcholovému, coZ mé pordd trochu mrzi,
ale jsem rdd, Ze mohu délat alespori cyklistiku a pomdhat lidem,” dodava.
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