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Dalsi poruchy souvisejici s
cirkadiannim rytmem

Karel Sonka

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Nevidomi - volnée bézici rytmus
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Regulace cirkadianniho rytmu —
biologické hodiny
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Sitnice (gangliové bunky s obsahem pigmentu melanopsinu)
informace o svételném signalu pienasena zrakovym nervem do
parového suprachiasmatického jadra (centralni ,.pacemaker
umistény v prednim hypotalamu) — aktivitou svych neuront 77di
cirkadianni rytmus, 1idi vylucovani tzv. cirkadiannich hormonii
— melatoninu, vylu¢ovaného v glandula pinealis (S18inka) a
kortizolu, vylucovaného v nadledvinkach
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Nevidomi - volnée bézici rytmus

Regulace cirkadianniho rytmu —
biologické hodiny IV

Neni synchronizacevlastniho rytmu s astronomickym ¢asem.
Subjektivninoc a den nemocného se posunujiv ¢ase.
Asi % totalné nevidomych.

Lécba — exogenni melatonin ve vecCerni dobé
zpétnovazebni pusobem na hypothalamus+ celotélova informace, Ze je Cas spat
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Neurodegenerativni onemocnéni

Patologické ukladani abnormalni bilkoviny v mozkovych bunkach
a pozdeéjsi zanik téchto bunék.

Dlsledky zaniku mozkovych bunék: poruchy pohybu, mysleni,
pameti, chovani, spanku a bdéni a rizeni celého organizmu.
Dominujici symptomy zavisi na nejvice postizené populaci
mozkovych bunek.
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Alzheimerova nemoc

SCN
/_> dysfunction

/7~  Cellular

Klinicky projev:
porucha cirkadidnniho fizeni (v extrémni podobé ,, sundowning syndrom®)
Diskrétni projevy od zacatku choroby.
Vyrazna porucha spanku —rizikovy faktor rychlého rozvoje demence.

Lécba:
Expozice svétlu vdenni dobé
Melatonin na noc
Kombinace svétlo + melatonin

Prevence:
Dosti kvalitniho a pravidelného spanku.
Lécba obstrukéni spankové apnoe.

Musiek et al, 2015
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Parkinsonova nemoc

Postupné zachvacovani mozku bilkovinou alfa-synukleinem
s naslednou ztratou nervovych bunék.

Braak 2002

Klinické projevy:
1. premotorické projevy (porucha chovaniv REM spdnku, porucha Cichu, zacpa)

2. parkir | é¢ba poruchy chovaniv REM spanku: klonazepam, melatonin
3. kognitivnraericit
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Jet lag
(=nemoc ze zmény casovych pasem)

* Prechodny nesoulad nacasovani endogenniho cirkadianniho rytmu a
nového Casu: Porucha spanku, porucha bdéni, nevykonnost,
nesoustredéni, nerozhodnost, celkova nevule, somatické priznaky (napf.
zazivaci potize).

e Prelet vice nez DVOU c¢asovych pasem.

* |Individudlni vnimavost. Horsi snaseni cest na vychod. Stav zhorsSuje stres
souvisejici s cestovanim. Postihuje i personal v letadlech.

e Trvani: dny az tydny (zjednodusené: jedno ¢asové pasmu - jeden den jet
lag). Expozice svétlu v neprimérenou dobu adaptaci zhorsuje.

Lécba: melatonin pred ulehnutim (EFSA Journal 2010)
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Intolerance smeénného rezimu

Bezprostredné: problém s bdélosti vdobé nuceného bdéni a se
spankem v dobé, kdy je mozné spat. Nevykonnost, kognitivni
problémy, riziko dopravnich nehod a chybnych rozhodnuti.
Zhorsené endokrinni fizeni véetné menstruacniho cyklu.

Dlouhodobé: zvyseni rizika kardiovaskularnich a metabolickych
nemocni a malignit.

Individualni tolerance, vétsinou se snizuje s vékem.

Reseni:
Vhodné stridani smén (zachovat standardni cyklus — nocni jen
obcas, ktera nezmeéni cyklus).

Prestat se sménnym rezimem.
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V sitnici savcl specidlni ,,gangliové” bunky obsahuijici fotopigment
,melanopsin® ke vnimani svétla.

Citlivost zejména na spektrum modré 460nm.

Expozice 460nm bezprostredné potlacuje spanek, zlepSuje bdélost, zkracuje
reakcni ¢as a snizuje chybovost.

Expozice 460nm ve dne zlepSuje nocni spanek.
Expozice 460nm v noci zhorSuje no¢ni spanek a oddaluje usnuti.
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Insomnie ve stari

Mnoho faktord véetné poklesu sekrece melatoninu pfi starnuti.
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Exogenni melatonin subjektivné zlepsuje kvalitu spanku a pozornost

nasledujiciho dneu starsich lidi. (Wade et al. 2008)
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Poruchy cirkadianniho rytmu - zaver

Vyvolavaji

e poruchy spanku a bdéni
e poruchu vykonnostia kognitivnich funkci v€etné rizika nehod.
e zvysuji kardiovaskularni riziko a riziko predcasného umrti

Jsou soucasti
 symptomuU neurodegenerativnich nemoci

e projevl nedostatecné adaptace na vnéjsi vlivy (zmény
casového pasma, sménny provoz, svétlo v nevhodnou dobu).
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