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pani VERA
Po dvou marnych pokusech o vyléceni dostala
k narozeninam ten nejhez¢i darek

Pani Véra (61) zila mnoho let s hepatitidou C, aniz o tom méla tuseni. Kvuli zvysenym hodnotam
jaternich test( ji sice nebylo doporuceno uzivani antikoncepce, ale jinak kromé ob¢asné Unavy zadné
podezielé symptomy nepocitovala. Teprve v roce 2005, kdy po nahlém kolapsu navstivila obvodniho
Iékare, ji byla v souvislosti s vy3si hodnotou jaternich testd poloZena otdzka, zda v minulosti nedostala
transfuzi krve ¢i nepodstoupila operaci. Tehdy si pani Véra vzpomnéla, Ze po porodu druhé dcery v roce
1982 dostala nékolik transfuzi krve hned od ¢tyf darcl. Od jednoho z nich dostala také hepatitidu C -
pfipomenme si, ze pfed rokem 1992 se testovani krve neprovadélo, jednoduse proto, Ze virus, ktery
nemoc zpUlsobuje, byl objeven az v roce 1989 a teprve od roku 1992 se darci krve na jeho pfitomnost
zacali testovat.

Pani Véra zacala dochazet do jaterni poradny, kde ji byla po biopsii jater odhalena cirhéza. V roce
2006 podstoupila prvni interferonovou lé¢bu hepatitidy C. Cely rok si musela kazdy tyden pichat
injekci a denné jist 1éky. Lé¢ba nastésti neméla vyraznéjsi nezadouci ucinky, presto si radéji injekce
pichala v patek, aby ji bylo Spatné o vikendu a aby s novym tydnem mohla zase fungovat. Kdyz
konecné 1é¢bu dokoncila, ukazalo se, Ze mnozstvi viru kolujiciho v krvi nadéjné kleslo. ,Pani doktorka
rikala, ze ted’ uz by se s tim télo mohlo poprat samo. Ale nepopralo... Virus se v téle zase za¢al mnozit

a pribyvat”

Pani Véra v roce 2008 absolvovala dalsi Ié¢bu. Opét brala cely rok denné Iéky a pichala si injekce.
,Rikala jsem si, Ze kdyZ viru napoprvé v téle ubylo, ted uz se to povede (iplné. Pofdd jsem tomu véFila. Ale ani
tentokrdt to nevyslo. Chodila jsem pak co pul roku na kontrolu, a i kdyz bylo prima, Ze se testy nezhorsuji, ani
se nezlepsovaly: ,Pofdd tam je, potvora,’ fikala jsem si. SmiFila jsem se s tim, Ze lepsi uz to nebude,” vzpomina.

V roce 2016 byl pani Vére diagnostikovan karcinom prsu. ,Po operaci jsem v radmci preventivni onkologické
lécby dostala k uZivdni hormondini léky. Ty jsem méla brdt pét let. Bdla jsem se, Ze to md jdtra nevydrZi,

a skutecné se po krdtké dobé hodnoty jaternich testi zacaly prudce zhorsovat. V poradné jsem se proto
zeptala, zda by nebylo lepsi nejprve vylécit jdatra, a az pak pokracovat s lé¢bou karcinomu.” Lékarka ji
vysvétlila, Ze tak jednoduché to prece jen neni - ale pak se daly véci diky spolupraci mé onkolozky

s infektolozkou do pohybu. ,Zavolali mi z IKEM, abych prijela na vysetreni, Ze by pro mne mohli mit zcela
novou lécbu mé hepatitidy C. Zdravd jdtra Ze mi po ni sice jako Prométeovi uz nedorostou, ale Ze bych se poté,
co by virus z téla zmizel, mohla dostat na relativné normdini jaterni hodnoty.”

A tak se pani Véra pustila do boje i potfeti — tentokrat uz bez injekci, jen s jednou tabletou jednou
denné. Uz kdyZ jsem si po prvnim meésici jela pro dalsi krabicku tablet, mi pani doktorka k mému
obrovskému prekvapeni prozradila, Ze mam krevni testy Uplné ¢isté. Ze tam neni nic, Zadny virus! Pfislo
mi to jako zazrak. Méla jsem ten den narozeniny a byl to ten nejkrasnéjsi darek, jaky jsem kdy dostala,”
vzpomind pani Véra a v ocich se ji jeSté dnes pfi té vzpomince lesknou slzy. ,Zddlo se mi to neuvéritelné.
Celych 35 let ve mné ta nemoc kouse, a za 4 tydny zmizi...” Dnes, po ukonceni celé 12tydenni |é¢by, uz je
jasné, ze se z virové hepatitidy C definitivné vylécila.
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