
pan JAN

Hepatitida C mi léta ničila játra –  
a já o ní vůbec nevěděl!

Panu Janu byla diagnostikována hepatitida C až v 53 letech. Několik měsíců ho trápily oteklé nohy 
a břicho, kvůli kterým ho jeho praktický lékař poslal do nemocnice v Chomutově. Tam mu vypustili 
11 litrů vody z břicha. Po krevních testech už přišel konečný verdikt, hepatitida C (HCV). „Pamatuji si, 
že poté, co doktor viděl moje sono, padla otázka, zda piju alkohol,“ vzpomíná pan Jan. „Pil jsem přitom 
naposledy někdy ve dvaceti letech, pak na to nebylo ani pomyšlení, vychovával jsem sám dva syny,“ dodává. 

Z Chomutova byl pacient poslán do Mostu k infektologovi, který diagnózu potvrdil a upřímně mu sdělil, 
že by ho tipoval na těžkého alkoholika nebo bezdomovce. Jeho cesta dále směřovala do pražského 
IKEM, kde podstoupil další sérii vyšetření, která ukázala cirhózu jater a dvě nádorová ložiska v játrech. 
Jediné východisko v tu chvíli byla transplantace jater. „Vyberte si, buď tady budete dva roky nebo dvacet“, 
vzpomíná pacient na větu paní doktorky. „Seděl jsem doma, držel jsem vnuka v náručí a říkal jsem si: 
Že bych teď měl odejít? Ani náhodou!“ 

Kde se mohl pan Jan nakazit neví, jedna z možností jsou stomatologické zákroky, které v minulosti dosti 
podstupovat. Jasná není ani doba, jak dlouho mu HCV ničila játra. „Jakmile mi doktoři řekli, že se dá virem 
HCV nakazit z pohlavního styku nebo infikovanou injekční stříkačkou, byl jsem z toho úplně vyřízený. Žil jsem 
normální spořádaný život.“ 

Poslední letošní březnový čtvrtek se pan Jan dozvěděl, že může na transplantaci čekat až několik 
měsíců. Stalo se však něco neuvěřitelného – v sobotu ho už volali, že pro něj mají dárce, a do hodiny byl 
na cestě do IKEM na transplantaci. „Operovali mě přesně v den, kdy se měnil čas o hodinu dopředu. Ani jsem 
si tu operaci neužil...,“ vzpomíná s úsměvem

Transplantace dopadla dobře, ale pan Jan byl pořád nakažen virem HCV. Necelé tři měsíce po 
transplantaci mohl začít s léčbou –  jednou tabletou denně po dobu 12 týdnů. „O léčbě virové hepatitidy 
C a jejích nežádoucích účincích v minulosti kolovaly strašidelné zvěsti. S prášky, které jsem užíval, jsem na 
sobě vůbec nic nepříjemného nepozoroval. Snad jen to, že jsem měl občas menší chuť k jídlu,“ vzpomíná. 
A ani se mu věřit nechce, že tak krátká doba stačila – a on je ze své virové hepatitidy C, která jej dlouhá 
léta tiše a skrytě ničila, vyléčen a může zase kvalitně žít. 
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