Porkova pomazanka se slunecnicovymi seminky

Suroviny:
200 -250 g Luciny

1/2 ze svétlé ¢asti pérku a 1/2 ze zelené Casti porku
1/2 kapie

hrst slunecnicovych seminek

Priprava:

LuCinu si vyklopime do misky a nachystame si zeleninu. Papriku i poérek
radné omyjeme a nakrajime. Papriku krajime na malé kosticky, porek na
tenkd kolecka, ktera jesté rozdélime na pllku nebo ¢tvrtku. Vmichame do
Luciny, nesolime, protoze je jiz slana a priddme hrst slunecnicovych
seminek. Pomazanku mazeme na kvalitni chléb a kazdou porci ozdobime
jesté kouskem papriky a pérku posypeme navrch trochou slunecénicovych
seminek.



