
 

 

 

Čočkový salát s rajčaty 
 

 

Suroviny: 

250 g zelené neloupané čočky v uvařeném stavu 

250 g rajčat - nejlépe červených a žlutých, raději malá cherry 

5 velkých lupenů salátu - římský nebo ledový 

hrst čerstvé bazalky 

špetka soli 

2 lžíce olivového oleje 

 

Příprava: 



 

 

Uvařenou čočku si nachystáme do mísy a omyjeme si rajčata a salát. Rajčata 

nakrájíme na menší kousky a stejně tak i salát. Bazalku natrháme nebo 

nakrájíme nadrobno  a přidáme i s rajčaty a salátem k uvařené čočce, mírně 

osolíme a přidáme olej. Vše dobře promícháme a máme hotovo. 


