Suroviny:

250 g celozrnného uvareného bulguru
2 zralé banany

300 g kvalitniho bilého jogurtu

% Izicky skofice

3 jablka nebo jiné sezonni ovoce

mUzZe a nemusi byt IZice medu

Priprava:

Bulgur nasypeme do misy, na malé kousky nakrajime banany, nasypeme
k bulguru, pridame skofici, jogurt a jemné promichdme. Jablka si
nastrouhame nahrubo na struhadle a pfiddme je k bulguru s jogurtem a
bananem a opét promichame. Pokud pouZijeme jiny druh ovoce nez
jablko, mUZzeme ho nakrajet na mensi kousky.



