Zajimavosti z Birell Grand Prix Praha
Praha 6. zafi 2017

Druhy zafijovy vikend se ulice osvétlené vecCerni Prahy zaplni
tisici bézclu a divaku podél trati. Prvni ze dvou zavodu, adidas
Béh pro zeny na 5 km, je vyhradné zenskou zalezitosti.

Se zapadem slunce startuje i druhy zavod Birell Béh na 10 km, ktery je otevieny pro vSechny
béZce a hlasi startovni pole nabité sveétovymi vytrvaleckymi hvézdami. V kulisach stmivajici se
Prahy bude jisté na co koukat! Nenechte si ujit Birell Grand Prix Praha, at uz pfimo v ulicich
metropole nebo v piimém prenosu na Ceské televizi.

Nejdulezitéjsi informace:
Letos se pobézi jiz 22. ro€nik zavodu.
Birell Grand Prix Praha bude vysilanv pfimém pienosu na CT Sportana ivysilani.cz.
Pfenos startuje v sobotu 9. zafi v 19.20

Birell Grand Prix Praha je Sestym zavodem RunCzech bézecké ligy, ta se sklada celkem ze
sedmi zavodd v péti méstech Ceské republiky. Spolu s lofiskou novinkou, O2 PraZzskou
Stafetou 4x5, se vSech akci pod hlavickou RunCzech v roce 2016 zucastnilo 82 840 bézc,
témeér o osm tisic vice, nez v roce 2015.

Zavod je poctvrté v fadé ocenén zlatou znamkou kvality Mezinarodni asociace atletickych
federaci IAAF. Sedm zavodu RunCzech béZecke ligy ma celkem sedm zlatych znamek kvality,
coz Cesko posunuje do Cela celosvétového zebfiCku zemi poradajici vytrvalostni béhy.

Druhy nejstarsi zavod RunCzech bézecke ligy.

Z elitni desitky pouze pro zvané elitni bézce se stala bézecka udalost, které se ucastni tisice
bézcl. Pouze damam je uréen adidas Béh pro zeny 5 km, druhym zavodem je Birell Béh na
10 km, ktery je otevien vSem — prfednim svétovym vytrvalcim, muzim, zenam, amatérskym
i vykonnostnim bézcim

Trasa Birell BEhu na 10 km je proslula svou rychlosti. Loni ji pét muzl zvladlo pod skvélych
28 minut.

Birel Bé&h na 10 km odstartuje primatorka hlavniho mésta Prahy Adriana
Krnacova a ucastnice projektu Nezastavitelni, Michaela Hajkova. adidas Béh pro zeny 5 km
odstartuje nameéstek primatorky hlavniho mésta Praha Petr Dolinek

Oba dva zavody na 5 i na 10 km lze absolvovat jako jednotlivec i jako soucast tficlenného
tymu. Kazdy Clen bézi celou vzdalenost a vysledny Cas se scita

Birell Grand Prix Praha nabizi velmi silné startovni pole. V Praze se predstavi hned devét
muzQ, ktefi umi desitku pod 28 minut

Obhajovat lorfiské prvenstvi prijede kensky bézec Abraham Kipyatich z RunCzech Racing
tymu

Mezi favority budou patfit rovnéz Kefiané se stejnym pfijmenim, Bernard a Mathew Kimeli.
Oba jsou soucasti tymu RunCzech, ale zatimco Bernard béha za hlavni RunCzech Racing
tym, Mathew za RunCzech Racing Alumni. O nejvyssi pficky se bude uchazet také etiopsky
bézec Jemal Yimer Mekonnen nebo Kenta Murayama Ci Tetsuya Yoroizaka z Japonska.

Mezi Zenami ponese Cislo jedna obhajkyné vitézstvi z Birell Grand Prix 2016 Violah
Jepchumba, ktera bude o prvni misto soupefit s drzitelkou svétového rekordu na
10km Joyciline Jepkosgei.

V Praze se predstavi také nejvétsi Ceské vytrvalecké hvézdy. Favoritem mezi ¢eskymi muzi
je Jifi Homola¢, o stupné vitézd se budou prat také Vit Pavlista nebo Jan Kohut. Jasnou
Ceskou favoritkou je Eva Vrabcova-Nyvltova. Fanousky bude co nejlepSim vykonem chtit



potésit Petra Kaminkova, o poédium si to rozdaji také Anezka Drahotova, nebo Monika
Hlouskova.

Nejvice zahraniénich bézcl na adidas Béh pro Zzeny 5km pfijede ze Slovenska, Némecka,
Ruska, Polska, Japonska, Madarska, Francie, Velké Britanie a Ciny. Na Birell B&h na 10 km
pfijede nejvice lidi ze Slovenska, Ruska, Velké Britanie, Némecka, Madarska, USA, Polska,
Italie a Japonska

Dosavadni $pickova zdravotnicka péce podél trati dozna nékolika novinek. Po trati budou
krouzit Ctyfi mobilni ,AED cyklohlidky* vybavené automatickym defibrilatorem, ¢imz se pfipoji
k profesionalnim zdravotnikim. Na trati zavodu nebude chybét 10 stanovist se zdravotniky
oznacené coby AID Station

Na start zavodu se coby vodi¢ ucastnic projektu Johnson & Johnson Women's Challenge
postavi Dalibor Gondik nebo zpévak kapely Skyline a fithess trenér Jacob Bina. Dale na trati
nebude chybé&t chirurgJan Pirk, olympijsky vitéz v desetibojiRoman Sebrle, nebo
novinafr Martin Veselovsky. V barvach Svétla pro svét pak pobé&zi tfi nevidomi bézci, dale
moderator Jan Tuna, hokejovy brankar Lukas Mensator a kytarista Chinaski FrantiSek
Taborsky. Pob&zi rovnéz dvanactka finalistek soutéze Ceska miss 2017 a spolu
s nimi Ceskd Miss Earth 2015 Karolina Malisova, Ceska Miss Earth 2016 Kristyna
Kubi¢kova, Ceska Miss Supranational 2016 Michaela Havova a feditelka soutéze Ceska
Miss Eva Ceresnidkova. Spole¢né s adidasem pétikilometrovy zavod pobézi také tenisova
hvézda Andrea Hlavackova, moderatorka Zorka Hejdova nebo bloggerka Michaela
Stoudkova

Startovni Cislo si bézci vyzvednou v Grand Prix Expu. To je umisténé v bézeckém centru
Running Mall a ma otevieno od pondéli do soboty

Ve Sportisimo Palladium probéhne ve c¢tvrtek od 16 hodin autogramiada se svétovou
rekordmankoudoyciline Jepkosgei, Jifim Homolacem a Evou Vrabcovou. O hodinu pozdé&ji ze
stejného mista startuje spole€ény vybéh

Soucasti Birell Grand Prix je i Marathon Music Festival s kapelami a DJ. Podél trati jich bude
jedenact

Hlavnim charitativnim partnerem Birell Grand Prix Praha je Svétlo pro svét. Po startu
desetikilometrového béhu na letenskych schodech se tak jako kazdoro€né rozsviti témér 300
sviCek ve tvaru Afriky jako podékovani vSem bézcum, ktefi si koupili sva startovni Cisla pfes
Svétlo pro svét.

Oficialni hashtag zavodu je#PragueGrandPrix.

Zajimava cCisla:

Kapacita Birell Grand Prix Praha je 11 000 bézcl

Ve startovnim poli se objevi celkem 64 narodnosti

Birell BEh na 10 km
pobézi jej 65 procent muzl a 35 procent Zzen
primérny vék Zen na zavodé je 35,6 let, primérny vék muzu je 38,4 let
Zeny v prameéru zvladnou zavod za 0:59:44, muzi za 0:51:39

nejCastéjSim jménem ve startovnim poli je Jan, poté nasleduji Petr a Martin. NejpoCetné&jSimi
jmény mezi zenami jsou Jana, Petra a Lucie

narozeniny v den zavodu oslavi dvanact bézcu a sedm bézkyn
nejstarsi ucastnik: Petr Prokes (CZE): 71 let
nejstarsi ucastnice: Wendy Wallinger (GBR): 65 let
adidas Béh pro Zeny 5 km
zde je procentualni rozloZeni podle pohlavi jasné — bé&zi 100 procent Zen
primérny vék Zen na zavodé je 35,4 let
bézkyné v priméru zvladnou zavod za 0:32:46



= nejCastéjSimi jmény ve startovnim poli jsou Jana, Petra a Lenka
*= narozeniny v den zavodu oslavi jedna bézkyné
* nejstarSi u€astnice: Renata Prochazkova (CZE): 70 let

= Prevazna vétsina vytrvalcl je z fad vysokoskolsky vzdélanych lidi (58 %), bézZci se stfednim
vzdélanim jsou zastoupeni z 34 %, zbylych 8 % ma zakladni vzdélani

= P zavodé pomaha 715 dobrovolnikd

=  Webovou stranku www.runczech.com navstivi v den zavodu pres ftficet tisic navstévnikd
z celého svéta (32 217 v roce 2016)

= Na socialnich sitich (Facebook, Instagram, Twitter) se v den zavodu dostanou zpravy z kanalt
RunCzech k témér sto padesati tisicim uzivatelim (149 876 v roce 2016)

Béhem zavodu se pouzije:
= 291 dopravnich znacek

= 44 550 spinacich Spendliku

= 42 278 kelimkd

= 26 369 houbicek na osvézeni
= 11 000 termoizolaénich folii

= 11 000 medaili

= 3924 metrd plotu

= 97 mobilnich toalet

Vypije se:
= 22 708 litrd vody Mattoni

= 5478 litrd hypotonického napoje Gatorade

Sni se:
= 1 785kg banant

= 1158 kg pomeranéu
= 21 kg soli
= 14 kg cukru

Rekordy:
= Svétovy rekord — muzi: 0:26:44 (2010), Leonard Komon (KEN)

= Svétovy rekord — Zeny: 0:30:04 (2017), Joyciline Jepkosgei (KEN), Praha
= Cesky rekord — muzi: Cesky atleticky svaz neeviduje

= Cesky rekord — Zeny: Cesky atleticky svaz neeviduje

= Rekord zavodu — muzi: 0:27:28 (2014), Geoffrey Ronoh (KEN)

= Rekord zavodu — Zeny: 0:30:24 (2016), Violah Jepchumba (KEN)

= Nejrychlejsi Cech: 0:29:26 (1999), Pavel Fashingbauer

= Nejrychlejsi Ceska: 0:33:07 (2015), Eva Vrabcova



