
 

 

Příběh pana Ivana, pacienta s epilepsií 

 

Ivan (37) se poprvé setkal s epilepsií v 16 letech, záchvat jej zastihl doma, 

ve spánku. Rodiče zavolali záchranku, a ta odvezla Ivana do Vinohradské 

nemocnice. Absolvoval kolečko vyšetření, ale testy vyšly negativně. Ivan 

odcházel pouze s léky proti epilepsii, které měl brát preventivně a měl za 

to, že šlo o jediný případ, kdy ho nemoc potrápila. Záchvaty se ale 

opakovaly, vždy ve spánku. „Prožívat epilepsii v pubertě není pro mladého 

člověka příliš jednoduché,” přiznává Ivan. Na vysoké škole jej poprvé chytl 

záchvat ve dne na Národní třídě. „Cítil jsem stud a zbytečnou potřebu se za 

nemoc omlouvat,” vzpomíná.  

Následovala další vyšetření, magnetická rezonance objevila kavernom 

(nezhoubný nádor, jakési klubíčko drobných cév, které svým růstem může 

způsobovat nevratné poškození životně důležitých funkcí mozku). 

Léčba šla mezitím kupředu, a tak Ivan už 13 let neprodělal jediný záchvat.   

„Naposledy jsem měl záchvat v roce 2004,” říká. V současné době žije 

normálním životem, jezdí autem, pracuje jako zastupitel pražské městské 

části a režisér dabingu. „Epilepsie má pořád stigma, lidé se jí bojí. Já se 

snažím žít podle hesla buď happy s epi, zkrátka jdi do všeho, jako by nemoc 

nebyla,“ dodává. Ivan organizuje k letošnímu Národnímu dni epilepsie další 

charitativní koncert na náměstí Jiřího z Poděbrad. Od 14 hodin dne 26. září 

začne akce dětským programem, na pódiu se pak objeví například Michal 

David, Michaela Nosková či Dalibor Gondík, moderovat bude Libor Bouček.  


