Pribéh pana lvana, pacienta s epilepsii

lvan (37) se poprvé setkal s epilepsii v 16 letech, zachvat jej zastihl doma,
ve spanku. Rodice zavolali zachranku, a ta odvezla Ivana do Vinohradské
nemocnice. Absolvoval kolecko vysetreni, ale testy vysly negativné. lvan
odchazel pouze s léky proti epilepsii, které mél brat preventivné a mél za
to, ze Slo o jediny pripad, kdy ho nemoc potrapila. Zachvaty se ale
opakovaly, vzdy ve spanku. ,,ProZivat epilepsii v puberté neni pro mladého
Clovéka prilis jednoduché,” priznava lvan. Na vysoké skole jej poprvé chytl
zachvat ve dne na Narodni tridé. ,,Citil jsem stud a zbytecnou potrebu se za
nemoc omlouvat,” vzpomina.

Nasledovala dalsi vysetreni, magneticka rezonance objevila kavernom
(nezhoubny nador, jakési klubicko drobnych cév, které svym rdstem mdze
zpusobovat nevratné poskozeni zivotné dulezitych funkci mozku).

Lécba sla mezitim kupredu, a tak Ivan uz 13 let neprodélal jediny zachvat.
»,Naposledy jsem mél zdchvat v roce 2004,” rika. V soucasné dobé zije
normalnim Zivotem, jezdi autem, pracuje jako zastupitel prazské méstské
Casti a rezisér dabingu. ,,Epilepsie md pordd stigma, lidé se ji boji. Jd se
snazim Zit podle hesla bud' happy s epi, zkratka jdi do vseho, jako by nemoc
nebyla,“ dodava. Ivan organizuje k letosnimu Narodnimu dni epilepsie dalsi
charitativni koncert na namésti Jiriho z Podébrad. Od 14 hodin dne 26. zari
zacne akce détskym programem, na podiu se pak objevi napriklad Michal
David, Michaela Noskova ci Dalibor Gondik, moderovat bude Libor Boucek.



