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Chripka v roce 2017
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Chripka neni nachlazeni

Nachlazeni Priznak Chripka
meéneé Casto (obvykle do 38°C) Teplota vysoka (i prfes 39°C)
zridka Bolest hlavy vyrazna
Casto Ryma nékdy
Casto Kychani nékdy
mirny Kasel suchy, drazdivy, vyCerpavajici
Casto Bolest v krku nékdy
mirna Bolest kloubt a svali velmi vyrazna
mirna Celkova unava, slabost a | vyrazna od pocatku nemoci,

vycerpanost muUze pretrvavat az 2-3 tydny

zanét vedlejSich dutin Komplikace zanét plic, zanét srdecniho
nosnich, zanét stfredniho ucha svalu, mohou ohrozovat zivot
jednoducha a kratkodoba Lécba muze byt komplikovana a

dlouhodoba

Prevence ockovanim neni
mozna

Prevence: ockovani

tszv




Chripkova epidemie

Chripkova epidemie ma sezonni charakter a obecneé je
vazana na chladné obdobi

V Evrope vznika epidemie obvykle na prelomu
kalendarniho roku a zpravidla trva 4 — 8 tydnu

Vzhledem k podobnosti projevu respiracnich infekci byvaji
chripkova a nechripkova onemocneni casto zamenovana a
chripka je podcenovana

Kazdy rok celosvetove onemocni chripkou A nebo B okolo
5—-10 % dospélych a 10 — 20 % déti



Chripka a jeji zavaznost
« Vyskyt onemocneéni: postizeny jsou vSechny veékoveé
skupiny, nejvyssi pocCty nemocnych byvaji u deti

* Vyskyt komplikaci a umrti: zvysuje se s rostoucim

vekem, nejvyssi pocty jsou u lidi starsich 65 let a u lidi s
chronlckym onemocnenim

« Celkova zatez chripkou (disease burden) je dvoji:

» tezka onemocnéni a umrti

» vysoke pocCty mirnych a stredne zavaznych chripkovych
onemocneni, ktera vedou jak k pracovni neschopnosti, tak
K nutnosti osetrovat doma predevsim detske pacienty

* Oboji prispiva k vyrobnim ztratam, coz ma znacny vliv na

ekonomiku (
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Tézké prabéhy chiipkové infekce v CR

(pripady hlasene ministerstvu zdravotnictvi prostrednictvim KHS)

S 2009/ 2010/ 2011/ 2012/ 2103/ 2014/ 2015/ 2016/
ezZona 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Celkovy pocet osob

s velmi zavaznou chripkou,

ktera si vyzadala hospitalizaci d’;isglf; 156 17 574 15 246 298 333
na odd. JIP nebo ARO

v pribéhu celé sezény

Z toho amrti 102 39 6 151 2 69 109 114

 Podhlasenost
« Data pouze z llizek intenzivni péce (
.0
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Umrti na pneumonii a chiipku béhem
epidemie (na 100 000 nemocnych)

kardiovaskularni a plicni
kardiovaskularni a diabetes
plicni

kardiovaskularni

zdravi dospell

870
481
240
104

umrti na zapal plic a chripku béhem epidemil

Beran J, Havlik J. Chfipka — klinicky obraz, prevence, IéCba, 2. vyd., 2005
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Chripka a ockovani

Chfipka = jedina virova infekce zpusobujici kazdorocni
epidemie

Onemocneni je provazeno komplikacemi, predevsim u
starsich pacientu a malych deti, vCetne rady umrti

Uginnost o¢kovani proti chiipce neni 99,9 %

Ockovani proti chripce snizuje potrebu hospitalizace pro
pneumonii a chfipku o 30-70 % a riziko umrti az o 80 %

OcCkovani proti chripce by svym pacientum meéli doporucovat
nejen prakticti lekari, ale take odborni lékari — specialisté



Doporuceni Narodni imunizacni komise
k ockovani proti chripce

Na zaklade odbornych analyz a diskuse o situaci v Evrope je doporuceno kazdorocni

ockovani proti chiipee u techto dvou skupin populace:

1. starsi osoby — vekova skupina osob ve veku 65 let a vice,

2. osoby jakéhokoli veku (vcetne deti) s chronickym stavem, zahrnujicim nasledujici

kategorie nemoci:

e chronicka onemocnéni dychaciho systému véetne diagnozy asthma bronchiale,

chronicka onemocnéni srdce a cév,

e chronicka onemocneni ledvin a jater,

e chronické metabolicka onemocnéni véetné diabetu’,

e osoby s nedostatecnosti imunitniho systému (vrozenou nebo ziskanou),

e osoby s poruchou funkce prudusek a plic (tj. véetné poruch respiracnich funkci po
poranéni mozku, michy. v dusledku kiecovych stavii nebo dalSich neurologickych ¢i
svalovych poruch).

V téchto piipadech je o¢kovani vcetne ockovaci latky hrazeno z prostiedku zdravotniho

pojisteni na zakladeé zneéni zakona ¢. 48/1997 Sb.

Vakcinace proti chiipce je dale doporucovana:

e tchotnym zenam v kterékoliv fazi téhotenstvi a zenam, ktere planuji t€hotenstvi béhem
chripkove sezony,

e osobam, které zvysuji moznost nakazy rizikovych skupin uvedenych v predchozim
odstavci. Patii mezi ne zejmena:

- osoby. které o rizikove osoby pecuji (zdravotnici a socialni pracovnici),

- osoby, kterée ziji s rizikovymi osobami v domacnosti,

- osoby, které jsou v kontaktu s rizikovymi osobami (zaméstnanci post, obchodu, sluzeb.

pracovnici ve skolstvi, doprave,...)
/{HU_U ——

WWW.MZCr.cz I



Pocty distribuovanych vakcin proti
chripce v Evrope, na 1000 obyvatel

United Kingdom |JFEEHIEFEER] 249.2
154.2

Finland
MNetherlands
Germany
Malta
Italy
Belgium
Ireland
Iceland
Spain
France
Portugal
Luxembourg
Switzerland
Israel
Sweden
Greece
Morway
Denmark
Austria
Kazakhstan
Croatia
Cyprus
CzechRepublic
Slovenia
Lithuania
Slovakia
Republic ofoldova
Russian Federation |
Serbia
Romania
Turkey
Poland
Bulgaria
Bosnia&Herzegovinia
Belarus
Latvia
Estonia
Hungary
TFYRof Macedonia
Albania
Ukraine
Turkmenistan
Uzbekistan
Georgia
Azerbaijan
Montenegro
Kyrgyzstan

San Marinc |
Armenia |
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Zasadni oblasti vedouci ke zvyseni
proockovanosti proti chripce

* Vnimani chripky jako zavazného onemocneni
« Doporuceni praktického lekare a/nebo specialisty

» Dostupnost ockovani
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STRAIN B STRAIN H3N2 APPEARANCE APPEARANCE

— ISOLATED ISOLATED B/VICTORIA B/VICTORIA
(PR8) STRAIN STRAIN H2N2 REAPPEARANCE | APPEARANCE
ISOLATED ISOLATED : OF HINI : B/YAMAGATA

B/Victoria

B/Yamagata

1933 1940 1958 1968 1978 1987 1990 2002 2013

MONOVALENT ~ BIVALENT BIVALENT BIVALENT TRIVALENT CO-CIRCULATION ~ WHO

VACCINE VACCINE VACCINE VACCINE VACCINE OF 2 B STRAINS QUADRIVALENT
IN 1942 (H2N2 + B) IN 1970 (HINT + H3N2 + B) RECOMMANDATION
(HIN1 +B) (H3N2 + B)

1. Hannoun C. Expert Rev Vaccines_ 2013; 12(9):1085. 2. WHO Recommended composition of influenza viru




WHO doporuéila 39 odliSnych vakcinacnich kmenu
pro vakciny pouzivané na severni polokouli od roku 1989 do 2016

1991 1994 | 1995 | 1996 19’97'19’98'19’9’9 2000 | 2001 | 2002 | 2003 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
A[HIN1)-ikevirus

7 zmén pro HIN1

AfSolomon Isl;
AfBrisbane,
an AfCaliforniz/7/2009
A[H3INZ)Hikevirus
AfShanghaif/11/87
AfGuizhou/54/89

18 zmen pro H3N2

AfHong Kong/480:

B -like virus

BfYamagata/16/88
{4590

14 zmen pro B

I Tetravalentni

a B/Wisconsin, Va I n a
B/Massachuse 12

B/Brist

B/Phuket/ 3/2013

1. Hay AJ, et al




Slozeni sezonni vakciny

Kazda davka je tri- nebo Ctyr-valentni a obsahuje:
- Haemaglutininum A (H;N,)

- Haemaglutininum A (H,N,)

- Haemaglutininum B — 1x nebo 2x

Antigenni slozeni chripkovych vakcin je kazdoroCne upravovano
podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace

Pro obdobi 2017/2018 obsahuje trivalentni vakcina nasledujici
typy a subtypy kmenu:

- A/IMichigan/45/2015 (H1IN1)pdmOQ9 — varianta novy kmen

- A/lHong Kong/4801/2014 (H3N2) — varianta beze zmeny

- B/Brisbane/60/2008 — varianta beze zmény

Ctyfvalentni vakcina obsahuje navic kmen:

- B/Phuket/3073/2013 — varianta novy kmen 6’.
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Chripka typu B

« Zpusobuje onemocnéni ve vSech vékovych skupinach
* Od roku 1985 cirkuluji celosvetove dve antigenne odlisnée
linie viru chripky typu B (Yamagata a Victoria)
« Vyskyt virt chfipky typu B se vyznamne liSi v jednotlivych
sezonach, cirkulace linii je obtizné odhadnutelna
« Proporce viru chfipky B na vSech cirkulujicich chfipkovych
virech v obdobi sezon 2001-02 az 2010-11 (krome
pandemicke sezony 2009-10) byla:
- v Evropé v pruméru 23 % (1 — 60 %)
- v USA v priuméru 24 % (0,4 — 44 %)
* Nizozemska studie, obdobi 1992-93 az 2006-07:
- vyskyt chfipky typu B od 0 do 82 %, v pruméru 29 %

@
()
Ambrose CS, Levin MJ. Hum Vaccin Immunother 2012 (’
Dijkstra F at al. Epidemiol Infect 2009 SZU



Cirkulace viru chripky B
a soulad s vakcinalnim kmenem

Chipka B: B linie v % podle sezony v EVrope (2003-2017)
% vsech
cirkulujicich N 16,5 598 21 386 169 13 288 11 53 2 21 28 13
kmenli chripky
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oiv: Uznavana mezinarodnimi a narodnimi zdravotnickymi
organizacemi a autoritami

WHO 2012 position paper! TIV.a Qlv

SAGE - “.. kvadrivalentni vakciny proti chiipce, které by

WS potencidlné mohly poskytnout 3irsi ochranu vUci virbm chripky B,

g‘;gﬂi'ggfiﬁg se stavaji dostupnymi a tvorba doporuceni by tedy neméla byt
omezena pouze na trivalentni vakciny1eis

-~

N/ Advisory Group
Kvadrivalentni vakciny jsou vyrdbény na UK JCVI el uznavd doporuceni
ochranu viéi étyfem virOm chiipky. [...] doporucuje SAGE4
Prldqplm dalsiho viru Bvrp’uzou kquzrlvqlen’ml upfednostnit
vakciny poskytnout vyssi ochranu. : .
kvadrivalentni

“ inaktivované
 Australian Government

" Departmentof Heak vakciny pred =
trivalentnimi “Od chripkové sezony
inaktivovanymi 2014-15 jsou nové kvadrivalentni

vakcinami proti

EU ECDC

kombinované vakciny obsahujici
o s CtyFi ruizné kmeny chripky
\Ch rnpce ) postupné dostupné v Evropské

Unii/Evropském ekonomickém

prostoru ...”3

1) WHO WER 2012;87(47):461-476 1bis) WHO WER 2012;87(47):461-476 WHO WER 2012;87(21):201-216. 2) CDC Influenza Key Points — available at CDC Influenza Division Key Points August 6,

2015 http://www.izsummitpartners.org/wp-content/uploads/2015/08/CDC-Influenza-Key-Points-08-06-2015.pdf Accessed Feb 2016 - 3)ECDC website
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/seasonal_influenza/vaccines/pages/influenza_vaccination.aspx - 4) PAHO XXI TAG Meeting Quito, Ecuador, 2013 — Final report - 5) Australian MoH
http://www.health.gov.au/internet/ministers/publishing.nsf/Content/health-mediarel-yr2015-ley133.htm?OpenDocument&yr=2015&mth=11 — 6) UK / JCVI Greenbook Influenza - Aug 2015 m
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/456568/2904394 Green_Book_Chapter_19 v10_0.pdf - accessed Feb 2016



http://www.izsummitpartners.org/wp-content/uploads/2015/08/CDC-Influenza-Key-Points-08-06-2015.pdf
http://www.health.gov.au/internet/ministers/publishing.nsf/Content/health-mediarel-yr2015-ley133.htm?OpenDocument&yr=2015&mth=11
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/456568/2904394_Green_Book_Chapter_19_v10_0.pdf

Doporuéeni Ceské vakcinologické spoleénosti CLS
JEP pro ockovani proti chripce, cervenec 2017

Ceska vakcinologicka spoleénost CLS JEP doporuduje
pouziti tetravalentni vakciny proti chfipce z duvodu SirSi
ochrany vuci cirkulujicim virum chfripky.

Tetravalentni vakcina proti chripce by mohla zvysit celkovou
ucinnost chripkove vakciny a zlepsit povedomi verejnosti |
zdravotniku o chfipkové vakcinaci.

Az do doby kompletniho globalniho prechodu z trivalentni na
tetravalentni vakcinu je samozrejme mozne | nadale pouzivat
trivalentni vakcinu proti chripce, ovsem s vedomim mozne
nizSi ucinnosti této vakciny v sezone s kocirkulaci obou
virovych linii, nebot trivalentni vakcina nemuze zajistit
ochranu vucéi obéma liniim chripky typu B. é
'SZU
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Shrnuti

Chripka neni nachlazeni

Onemocneni je provazeno komplikacemi, predevsim u
starsich pacientu a malych deti, vCetne rady umrti

Dodrzovani zakladni hygienickych navyku snizuje Sifeni
mfekcnlch nemoci; vyznam hygleny rukou

W u AL &4

zavaznych komplikaci je ockovani

Ockovani proti chripce nema 100% ucinnost, ale vyznamne
omezuje vyskyt tézkych forem a zavaznych komplikaci

Ockovani zdravotniku proti chfipce je dulezitou soucdasti
kontroly infekci ve zdravotnickych zarizenich

Ctyfvalentni vakcina proti chiipce by méla:

» vyznamné zlepsSit ochranu vigi cirkulujicim virm chfipky
» zvysit celkovou ucCinnost chripkove vakciny
> zlepSit povédomi verejnosti i zdravotniku o chfipkoveé

vakcinaci (
o'e
szu



Protect yourself and your
patients from flu. Seasonal

influenza vaccination
is safe and effective

www.eurowho.int/influenza
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