Systém Joga v dennim Zivoté

Systém ,Jéga v dennim Zivoté” je integrdlni systém cvi¢eni a dalSich jégovych technik vytvoreny
indickym jégovym mistrem viSvaguru Mahésvaranandou. Béhem své dlouholeté Cinnosti v zapadnich
zemich se jeho autor dikladné obeznamil se Zivotnim stylem i fyzickymi a psychickymi problémy lidi
moderni civilizace. Na zakladé téchto poznatki a zkuSenosti sestavil a rozvinul systém Jéga v dennim
Zivoté jako metodu, ktera ovliviiuje vSechny oblasti Zivota a ma co nabidnout v kazdém Zzivotnim
obdobi. Otevird tak pristup k tradi¢ni cesté jogy vSem, bez ohledu na vék ¢i télesny stav. Pfitom bere
v Uvahu i podminky dnesni civilizace a prastaré uceni prizplsobuje potfebam clovéka dnesni doby,
aniz by mu vsak ubiral na jeho pldvodnosti.

Systém ,Jéga v dennim Zivoté” se vyucuje v Evropé, Asii, Americe i Australii v jégovych stfediscich, na
vysokych sSkolach, ve zdravotnich zafizenich, sportovnich klubech, rehabilitacnich centrech a
lazenskych domech. Je vhodny pro vSechny vékové stupné, nevyzaduje zadné akrobatické schopnosti
a umoziuje joégovou praxi netrénovanym, nemocnym a postizenym osobdm nebo lidem v
rekonvalescenci.

V Ceské republice je 27 neziskovych organizaci Jéga v dennim Zivoté sdruienych pod hlavickou
Ceského svazu Jéga v dennim Zivoté. Po celé zemi nabizeji témé&F 500 kurz(, je? kazdy tyden navitivi
pfes 6 500 lidi. VSechny kurzy, semindafe a dalSi akce poradané spolky Jéga v dennim Zivoté je mozné
najit na webové adrese www.joga.cz a facebookové adrese www.fb.com/jogavdennimzivote.cz.

Mezinarodni den jogy 2017

V Cervnu poradaji spolky Joga v dennim Zivoté jiz tfeti ro¢nik oslav Mezindrodniho dne jogy (MD))
vyhlaseného OSN. VSechny tyto akce jsou zdarma a kromé cviceni jogy uvnitf i venku jsou mezi nimi
také prednasky o zdravotnich ucincich jégy, ochutnavky vegetaridanskych pochoutek atd. Jejich
prehled najdete na adrese www.joga.cz/mdj. Tématem letosnich oslav jsou joga, sanskrt a djurvéda.

V Praze probéhne hlavni oslava s cvicenim jogy 21. cervna na Karlové ndmésti od 15 do 19.30 pod
zastitou starostky MC Praha 2 Mgr. Jany Cernochové a velvyslanectvi Indie v CR. Jéga v dennim Zivoté
také povede cviceni jogy v rdmci programu oficidlnich oslav MDJ pofadanych Velvyslanectvim Indie
21. 6. od 9 hodin. Dalsi akce najdete také na adrese www.mezinarodnidenjogy.cz.

Publikace Jogy v dennim Zivoté

Od roku 2010 je ceské verejnosti online volné dostupny cely obsah knihy Systém Jéga v dennim Zivoté
v jednotlivych kapitolach na adrese https://joga.cz/system/. Od svého spusténi zaznamenala Ceska
jazykova verze kolem 2 milion( navstév uzivateld.

Na sklonku lorfiského roku také vyslo dalsi vydani uspésné knihy visvaguru Mahésvaranandy Jéga
proti bolestem v zddech. Dalsi z publikaci viSvaguru Mahésvaranandy, kniha o ¢akrach (energetickych
centrech) Skryté sily v ¢lovéku, je k dispozici jak v knizni podobé, tak na webu www.joga-cakry.cz.
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V ,léze v dennim Zivoté” jsou klasické asany a pranajadma (dechové cviceni) rozclenény do
osmidilného systému. Jednotlivé dily byly sestaveny za pomoci poradct z fad lékarl, fyzioterapeutt a
rehabilitaénich pracovnik(. Z téchto zakladnich cvikQl ,Jégy v dennim Zivoté” se vyvinuly mnohé
specialni programy, napt. ,Jéga proti bolestem zad“, ,Joga proti bolestem kloub(“, ,Joga pro
seniory”“, ,Joga pro manazery”, ,Jéga pro déti“. DalsSimi cennymi cviky z ,,Jégy v dennim Zivoté“ jsou
oCistné techniky hathajogy, hluboké uvolnéni (jéganidra), koncentracni cviceni (napf. tratak), ale i
mudry a bandhy (specidlni jogové techniky).

Kontakt pro média: Jan Lajka, media@joga.cz, +420 606 816 940
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