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Ajurévda je véda, ktera se zabyva tim, co je uZitecné a co $kodlivé, co nas Zivot
¢ini stastnym a co nestastnym. Nabizi instrukce, co nam v Zivoté prospiva a co
skodi, popisuje prabéh celého Zivota.

Zivot je podle ajurvédy neustalé propojeni téla, smysli, mysli a duse.

Ajurvéda neni jen lékarsky systém pro prevenci a lécbu nemoci, je celkovou védou
o zivoté. Ukazuje smér pri hledani zplsobu Zivota, jimz dosahneme a udrzime
nejvyssi kvalitu télesného, dusevniho, socialniho a duchovniho zdravi.

Ajurvéda 1&¢i nemocné a zachovava zdravi zdravych.
Davny mudrc ajurvédy Acarja Susruta popsal znaky zdravého clovéka takto:

,Zdravy Clovék je ten, jehoz dosi a agni (travici ohen) jsou v rovnovaze, jehoz
funkcni aktivity dhatu (tkan€) a mala (odpadni latky) jsou také v rovnovaze a jehoz
atma (duse), indrije (smysly) a mana (mysl) se citi dobre.“

Zdravi neni jen absence nemoci a indispozic, je to stav rovnovahy a stésti. Toho
neni mozné dosahnout okamzité, ale je potreba o néj pravidelné pecovat a
udrzovat ho.

JedineCnost ajurvédy spociva v tom, ze télesné a dusevni zdravi jsou v ni
synonymy.

Nastroje pro udrzeni télesného zdravi:

Dinacarja (denni rezim)

Rutucarja (sezénni rezim, véetné sezonni pancakarmy)

Samjak ahara (vyvazené stravovani)

Adharnija vega avidharana (zruseni prirozenych nutkani ve vhodny cas)
Nidra nijama (pravidla pro spanek)

Brahmacarja (pravidla pro celibat)

Nitja rasajana sevana (pravidelna aplikace omlazovaci lécby)
Vadzikarana (afrodiziakalni lécba)



Nastroje pro udrzeni dusevniho zdravi:

Sadvrutta (etické chovani)

Dharanja vega dharana (kontrola emocionalnich projevl jako jsou hnév, starch,
chtivost atd.)

Recitace modliteb, manter a pozitivnich véroucnych sestav

Dvé védy - ajurvéda a joga - jsou Uzce propojeny jako dvé kridla jednoho ptaka.

Ajurvéda je systém prevence a lé¢by. Ukazuje, jak je moZné uchovat zdravi,
vitalitu a radost ze zivota az do vysokého véku diky interakci organismu s prirodou
a okolnim prostredim.

Joga znamena jednotu a jogové pozice, dechova cviceni, relaxace, koncentrace a
meditace maji na télo, mysl, védomi a dusi vyrovnavajici ucinek. Otazky jako “Jak
se mam?” vedou k otazce “Odkud pochazim”, “Kdo jsem?” a “Kam puajdu?”. Tento
rozvoj pak automaticky vede k védoméjsimu, klidnéjsimu a stastnéjsimu zivotu a
odpovédnosti k sobé i druhym.

Ajurévéda a joga tvori jednotu. Maji stejny cil - privést jednotlivce k harmonii se
sebou samym a s prostiedim. Ajurvéda je zaklad, na némz se cvici joga.

Obnoveni rovnovahy prichazi skrze spravnou vyzivu, spravné chovani a spravné
vyuziti ajurvédskych léka.



